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Opis Modutu

Sieci spotecznosciowe stale zyskuja na popularnosci na catym swiecie. Branza ta ma
wiele korzysci rowniez dla seniorow. Korzystajac z medidow spotecznosciowych
seniorzy moga pozosta¢ w kontakcie ze swoimi przyjaciétmi i rodzina, dzieli¢ sie
zainteresowaniami z innymi, znalez¢ nowe hobby lub rozwija¢ hobby, ktére juz
posiadaja. Modut 'Komunikacja i wspodtpraca’, majac na uwadze wszystkie te
mozliwosci, ma na celu zapoznanie stabo wykwalifikowanych senioréw z narzedziami
uzywanymi do komunikacji i wspodipracy online poprzez rézne platformy
(spotecznosciowe). Celem jest zapewnienie im tych podstawowych umiejetnosci i
mozliwosci, ktére pomoga im prowadzi¢ aktywne zycie spoteczne, jak réwniez
usprawnia i utatwia im wykonywanie codziennych czynnosci.

Po zakonczeniu tego modutu, dorosli nauczg sie jak efektywnie komunikowac sie za
pomoca technologii cyfrowych (smartfon/laptop/tablet) i poznajg podstawowe zasady,
ktorych nalezy przestrzegal uzywajac technologii cyfrowych do komunikacji w
bezpieczny i produktywny sposdb. Doktadniej, dorosli naucza sie jak:
1. Zatozyc konto e-mail i jak z niego korzystad

Zatozyc konto na Facebooku i jak z niego korzystac

2.

3. Zatozyc konta Messenger, Viber, Whatsapp, Skype i jak z nich korzystad E

4. %rozumiec’ g’rc')wne aspelft){ ol?y.watel.stwa cyfrowego, takie jak netykieta i cyfrowy ‘/D 16 IT;\ L ISE ME
slad (historia przegladania i pliki cookie) .
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Tematy

TEMAT 1

E-mall

TEMAT 2

Media spotecznosciowe: Facebook & YouTube

TEMAT 3

Komunikatory internetowe: Messenger, Viber, Whats App

TEMAT 4

Obywatelstwo cyfrowe SDICITALISE ME
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TEMAT 1.
E-mall




ye

Topic 1: E-maill

ZARYS OGOLNY

Gtownym celem tego tematu jest przekazanie starszym
uczestnikom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zatozenia
konta e-mail i nauczenia sie, jak z niego korzystac.

Na poczatek, uczestnicy zostang poinstruowani jak zatozyc
konto e-mail, a nastepnie zaczng sie z nim zapoznawag,
poznajac jego dziatanie poprzez tworzenie i wysytanie
prostych e-maili. Nastepnie nauczg sie jak wykonywad
typowe zadania wykorzystywane w komunikacji e-mailowej,
takie jak usuwanie e-maili, dotgczanie i pobieranie plikow,
tworzenie i uzywanie kontaktow, a takze zrozumiejg
mozliwos¢ otrzymywania wiadomosci typu scam i spam.
Wreszcie, poznajg podstawowe ustawienia  poczty
elektronicznej!
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% Czym jest e-mail?

Poczta elektroniczna, zwana w skrocie e-mail, to ustuga, ktora
pozwala nam na przesytanie cyfrowych wiadomosci za
posrednictwem Internetu. Mozliwe jest wysytanie wiadomosci do

wszystkich, jak i odbieranie wiadomosci przez kazdego, pod
warunkiem, ze posiadamy jego adres e-mail. \d
Czym jest adres e-mail?

Kazdy uzytkownik poczty elektronicznej posiada adres e-mail.
Adres ten jest uzywany jako unikalna nazwa dla konta e-mail, ktora

bedzie potrzebna do wysytania i odbierania wiadomosci. Adres e-

mail sklada sie z trzech czesci: na poczatku znajduje sie

indywidualna nazwa uzytkownika, po ktdrej nastepuje znak @, a

na koricu nazwa domeny. Moze on rowniez zawierac cyfry, duze i

mate litery. Na przyktad imie@gmail.com

' Temat 1: E-mall ‘
4
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https://en.wikipedia.org/wiki/Email
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet

' Topic 1: E-mall

Jak stworzy¢ konto e-mail?

Do celéw demonstracyjnych w tym module uzyjemy konta Gmail.

Gmail to internetowy dostawca kont poczty elektronicznej nalezacy
do firmy Google. Jest to jeden z najpopularniejszych obecnie
darmowych dostawcow poczty elektronicznej, co mozna dopisac do
jego prostoty oraz nowoczesnego i przyjaznego dla uzytkownika
interfejsu.

Istnieje wiele innych dostawcdw poczty elektronicznej, z ktdrych
mozesz wybierad, takich jak Outlook i Yahoo! Wszystkie z nich maja
podobne funkcje i dziatajg w bardzo podobny sposdb.
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https://www.google.com/intl/en/gmail/about/
https://www.google.com/
https://outlook.live.com/
https://login.yahoo.com/

Temat 1: E-mall

Stwérz swoje konto Gmail juz teraz!

Google

Create your Google Account

Aby utworzy¢ konto Gmail wejdz w ten link i wypelnij wymagane pola, takie jak imie i nazwisko, adres
e-mail, ktéry chcesz miec oraz hasto, ktore bedzie uzywane w celu zalogowania sie na twoje konto. Sa
tam komentarze, ktore podpowiadajg, jak poprawnie wpisa¢ wymagane pola.

Continue to Gmail

Kontynuuj, wypetniajgc wszystkie inne wymagane informacje, takie jak numer telefonu (ktéry bedzie -

uzywany w celu zresetowania hasta w przypadku jego zapomnienia, a takze w celu sprawdzenia, czy to e s foron,
rzeczywiscie Ty korzystasz z konta za kazdym razem, gdy 13czysz sie z pocztg elektroniczng za pomoca

nowego urzadzenia) oraz inne dane osobowe, takie jak data urodzenia, pte¢ itp. WyraZz zgode na
warunki prywatnosci i Twoje konto powinno by¢ gotowe! Powinienes teraz by¢ w stanie zobaczyd .-
swoj3g skrzynke odbiorcza.

WSKAZOWKI:
v - Adres e-mail, ktory chcesz mie¢, moze byc juz zajety przez kogos innego. Wyprébuj podobne kombinacje, dodajac kilka
dodatkowych liter lub cyfr albo zmieniajgc kolejnos¢ stow.
- Zaleca sie stosowanie silnego hasta. Tutaj mozna znalez¢ informacje o tym, jak wybrad silne hasto.
AKTYWNOSCI: /3(
— - Planlekgjinr1
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https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Fpc%3Dtopnav-about-n-en&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp
http://www.bu.edu/tech/support/information-security/security-for-everyone/how-to-choose-a-strong-password/

Temat 1: E-mall

Jak przejsc¢ do interfejsu Gmaila?

Google
Signin

Use your Google Account

1. Na poczatku uzyj swojej nazwy uzytkownika i hasta, aby
zalogowac sie do poczty Gmail.

2. Po zalogowaniu sie zobaczysz interfejs Gmaila przedstawiony
na ponizszym obrazku. W oknie gtéwnym znajduje sie
skrzynka odbiorcza, a menu i przyciski z boku umozliwiaja
dostep do folderéw, kontaktéw, ustawiert i innych

STEP 1

Forgot email?

Not your computer? Use Guest mode 10 sign in privately.

lementd
e e en OW. = M Gmail Q,  search mail h ®@ @ G
ag- ¢ : 1-20f2
*— Compose E
[J Primary &% Social @ Promotions
3 Inbox 2
*  Starred Google Erbomoinon acpaleiag - ZuvbednKe vEa ouoKeur oTov Aoyaplaopo cs.students.mesovounial@gmail.com MOALC ipaypatorno... 10:25 O
© Ssnooze d Opdada tng Kowotnta. OMOKANPWOTE TN pUBHLON Tov VEOL cag Aoyaplacpol Google. - [eLa oag Eleftheria, Kahwe npéate oo Google. O véog hoyap... 5 0ct
> Sent
B Drafts +
STEP2 - =
Meet
B New meeting
B Join a meeting
0GB (0%) of 15 GB used Terms - Privacy - Programme Policies
Hangouts
Manag
® | Eleftheria
- +
No recent chat
Start a new
>
2 9 4
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https://accounts.google.com/signin/v2/identifier?continue=https://mail.google.com/mail/&service=mail&sacu=1&rip=1&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin
https://accounts.google.com/signin/v2/identifier?continue=https://mail.google.com/mail/&service=mail&sacu=1&rip=1&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin

' Temat 1: E-mall

Jak wylogowac sie z konta Gmail?

+You Gmaill Images

sxx | howtoway165@gmail.com ~

. . oy . ;s Mintu Biswas
Wylogowanie sie z konta Gmail jest do$¢ proste. W prawym nowtoway165@grmail.com

gdrnym rogu kliknij na swoje zdjecie (lub w przypadku, gdy Account [ 1 click Your Em" Address
nie masz jeszcze zdjecia, kliknij na ikone z inicjatami), e
zaznacz i kliknij Wyloguj sie.

Add account ‘
GO Sle | 2. Click This Button l

Wiecej informacji, w zaleznosci od urzadzenia, z ktdrego
korzystasz, znajdziesz tutaj.

Google Search I'm Feeling Lucky

Advertising Business About Privacy & Terms Settings Use Google.com.bd

AKTYWNOSCI:
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https://support.google.com/mail/answer/8154?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en&oco=0

Temat 1: E-mall

Jak tworzy¢ i wysytac e-maile? Stworz i wyslij swojego pierwszego e-maila!

Najlepszym sposobem, aby dowiedzie( sie, jak korzystal z nowego
konta, jest rzeczywiste skorzystanie z niego w celu stworzenia i
wystania pierwszego e-maila. Zacznij od zalogowania sie na swoje

konto. e Zc f® : ‘:
* Aby wystacd swdj pierwszy e-mail kliknij podpisany plusem przycisk i R o o
z napisem "Utwérz" w lewym gérnym rogu. To spowoduje, ze w o LT )
prawym dolnym rogu pojawi sie nowe okno. To miejsce, gdzie s B Y
bedziesz tworzyt swéj e-mail i klikniesz "wyslij", gdy skoriczysz! B ’
* W polu "Do" musisz wpisa¢ adres(y) e-mail osoby, do ktdrej -
chcesz wysta¢ wiadomosé, a w polu "Temat" nalezy napisac @ oo meeig |
niedtugi tytut, cos jak opis, swojego e-maila. . L.
* W pustym polu mozesz napisa¢ swoja wiadomos¢ dodajac tekst,
obrazki itp. . =m0 )

* Na koniec mozesz zataczyé linki lub pliki.
* Kiedy wszystko bedzie gotowe kliknij przycisk "Wyslij".

~ _ | AKTYWNOSCI:
ﬁ/- - Plan lekcjinr 3 /I%/TALISE ME
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Temat 1: E-mall

Jak odpowiedziec lub przekaza¢ dalej e-mail?

Kiedy ktos wysyta do Ciebie e-mail, mozesz zrobi¢ z nim kilka roznych
rzeczy. Nowe, nieprzeczytane e-maile beda wyswietlane pogrubiong
czcionkg i w innym kolorze tta w folderze Odebrane.

Oprocz przeczytania otrzymanego e-maila mozesz wykonac takze inne

czynnosci. Mozesz na niego odpowiedzie¢ lub przekaza¢ go dalej do b ol i
kOgOS, innego. &= ReplyalltoM... +1
. 7 7 . . of o ’ . =4 orward

Do e-maila moga byl rowniez dotaczone pliki, ktore bedziesz }

5t pobrac e UAa-E-EET “Inteligentna
mog pO raC. Pop-out reply g
By¢ moze bedziesz chciat odtozy¢ wiadomos< na pozniej. EETT® 0¥ 8 b odpowiedz”
Aby dowiedziec sie, jak wykonad wszystkie te czynnosci, obejrzyj ten film i Thanks for theupdatet | Happy anniversary! | Very coo

postepuj zgodnie z tym i tym linkiem

&, Reply “ Reply all » Forward

%8 WSKAZOWKI:
pr - Jesli wiadomos< e-mail jest naprawde wazna, mozesz dodac do niej gwiazdke. Pomoze to pdzniejtatwo odnalez¢ te wiadomosd.
- Jesli chcesz szybko odpowiedzied na wiadomosci, mozesz skorzystac z opcji "Inteligentna odpowiedz".
- Jesli wysytasz z kims wiadomosci e-mail tam i z powrotem, Gmail grupuje je w watki, a w skrzynce odbiorczej obok nazwy nadawcy
pojawia sie liczba wskazujaca, ile wiadomosci zostato miedzy Wami wystanych. Watek pomaga zorientowac sie w przebiegu
wymiany wiadomosci e-mail.
- Wiadomosci, ktore otrzymujesz moga zawieral zataczniki. Nalezy by¢ ostroznym podczas otwierania zatgcznikow, poniewaz

— hiektore pliki mogg zawierac wirusy. /2(
ﬁg AKTYWNOSCI: DIGITALISE ME
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https://www.youtube.com/watch?v=a9e7XNo4agE
https://support.google.com/a/users/answer/9259846?hl=en
https://edu.gcfglobal.org/en/gmail/responding-to-email/1/

' Temat 1: E-mall

Jak zadbac o swoja skrzynke odbiorcza? Dowiedz sie jak usuwaé, archiwizowag, filtrowad i odktadac €-

Jako poczatkujacy uzytkownik poczty e-mail prawdopodobnie nie masz teraz zbyt wielu wiadomosci w skrzynce odbiorczej. Jednak w miare
dalszego korzystania z Gmaila skrzynka odbiorcza zacznie sie stopniowo zapetnial. Aby utrzymac ja w "czystosci", co pomoze Ci lepiej
korzystac z poczty elektroniczneji by¢ bardziej produktywnym, musisz uporzadkowac swoje e-maile.

Niektdre e-maile moga zostac usuniete zaraz po przeczytaniu. Te e-maile prawdopodobnie nie s3 tak wazne i nie ma powodu, aby trzymac
je w skrzynce odbiorczej. Tutaj mozesz zobaczyc jak usuwad e-maile.

Niektore wiadomosci moga by<¢ dla Ciebie wazniejsze, ale nie ma potrzeby trzymania ich w skrzynce odbiorczej, dlatego mozna je wtedy
zarchiwizowad. Tutaj mozesz zobaczyc jak zarchiwizowad wiadomosci.

Aby utrzymad skrzynke odbiorczg w porzadku, mozesz uzy< filtrow dostepnych w interfejsie, aby filtrowac to, co widzisz w skrzynce
odbiorczej. Tutaj mozna znalez< wiecej informacji na temat filtrowania.

Wreszcie Gmail daje mozliwosc¢ odtozenia e-maili na pdzniej. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz tutaj.

- WSKAZOWKI:

9 -W przypadku Gmaila zaleca sie archiwizowanie wiadomosci zamiast ich usuwania. W ten sposdb mozna utrzymac skrzynke
odbiorczg w czystosci, nie martwigc sie o to, co powinno zostac zachowane na pdzniej.
-Mozesz rowniez nadawac priorytety swoim wiadomosciom e-mail. Wptynie to na sposdb, w jaki pojawiajg sie one w skrzynce

odbiorczej.
-Wreszcie, mozesz oznaczy¢ jako nieprzeczytane juz przeczytane wiadomosci lub oznaczy(¢ je jako spam (dowiedz sie tutaj czym jest
spam).

|

- Plan lekcjinr g .

AKTYWNOSCI: /2<
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https://support.google.com/mail/answer/7401?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/6576?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/7622010?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/186531?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/186531?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/12516?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/1366858?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/1366858?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8

ye

Czym jest folder domysiny Gmaila? Podstawowe foldery domysine - wyjasnienie!

Temat 1: e-mail

Po otwarciu interfejsu Gmaila w lewej czesci ekranu pod przyciskiem "Utworz" znajduja sie
domysine foldery Gmaila.

Pierwszym folderem jest "Odebrane". W tym folderze znajduja sie wszystkie przychodzace
wiadomosci e-mail.

Nastepny folder nosi nazwe "Oznaczone gwiazdka". Tutaj mozna znalez¢ wiadomosci e-mail,
ktore zostaty juz oznaczone gwiazdka, zgodnie z procesem, ktory juz widzielismy.

Dalej znajduje sie folder "Wazne". W tym folderze znajduja sie e-maile, ktdre zostaty
oznaczone jako wazne przez nadawce/odbiorce lub przez Ciebie.

Nastepnie znajduje sie folder "Wystane'". Tutaj znajdujg sie wszystkie wystane e-maile.
Nastepnie znajduje sie folder "Wersje robocze". W tym folderze mozna zobaczy¢ wszystkie
e-maile, ktore zaczelismy pisad, ale nigdy nie zostaty wystane.

Nastepnie znajduje sie folder Spam. Do tego folderu konto Gmail automatycznie wysyta
wszystkie wiadomosci e-mail, ktore sg uwazane za spam.

Ostatnim, ale nie mniej waznym folderem jest Kosz, do ktdrego trafiajg wszystkie usuniete
wiadomosci e-mail.

|_

< BV e »* O

| (A

+ & 9 m S

M Gmail

Compose

Inbox
Starred
Snoozed
Sent
Drafts

More

Scheduled

All Mail

Spam

Bin

Categories
Manage labels

Create new label
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https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8
https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8

Temat 1: E-mall

Czym s3 etykiety Gmaila? Jak dziataja?

Etykiety Gmaila to znaczniki, ktére mozna dodawad do kazdej otrzymanej
lub wystanej wiadomosci e-mail. Mozna je rowniez dodawac do wers;ji
roboczych. Etykiety te moga by¢ uzywane do porzadkowania wiadomosci
e-mail. Sg one podobne do folderdw, jednak w przeciwieristwie do nich do
jednej wiadomosci mozna przypisac wiecej niz jedng etykiete.

Sposob dziatania etykiet zalezy od tego, w jaki sposdb zdecydujesz sie
podzieli¢ e-maile na etykiety. Po utworzeniu etykiety mozesz albo nadac te
etykiete wiadomosci e-mail, albo przeniesc jg do folderu z etykietami. Jesli
wybierzesz pierwszg opcje, nadal bedziesz mdgt zobaczy¢ e-mail w
Odebranych, ale bedzie on oznaczony etykiet3. W drugim przypadku
wiadomos<¢ zostanie przeniesiona do folderu z etykietami i od tej pory
bedziesz moégt jg znalezd tam, zamiast w skrzynce odbiorczej.

Mail ~

COMPOSE

Inbox
Comments
DONE!
Meeds Reply
To-Do
Today
Waiting For

More =

= More =

Ryan, me (3)
MakellseOf Bot
MakellseOf Bot

MakellseOf Bot (3)

Matthew Hughes (via Goog.

Andy, me (3)

MakellseOf Bot

Needs Reply Decembe

[MakeUseC
[MakeUseC

[MakeUseC

Needs Reply °

[MakelseOf] Comn
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https://hiverhq.com/blog/gmail-labels

ye _d Temat 1: E-mail

Jak tworzyc i zarzadzac etykietami Gmaila?

Na poczatku musisz by¢ zalogowany na swoje konto. Tuz pod podstawowymi, domysInymi folderami
znajduje sie opcja "Wiecej" (patrz obrazek na poprzednim slajdzie). Po kliknieciu na nig pojawia sie
wiecej opcji. Znajduje sie tam miedzy innymi opcja o nazwie "Utwdrz nowa etykiete'.

Po kliknieciu na nig pojawi sie nowe okno. Mozna w nim okresli¢ nazwe nowej etykiety oraz czy
nowa etykieta ma by¢ umieszczona pod inng etykieta.

Innym sposobem na utworzenie etykiety jest wybranie wiadomosci e-mail, ktéra chcesz oznaczyc e

etykieta. Po wybraniu wiadomosci e-mail (mozesz to zrobi¢, zaznaczajac pole, od ktérego zaczyna sie o New Label

kazda linia wiadomosci e-mail w domysinych folderach) na gérze folderu pojawi sie wiecej opgji. o 3 Jet

Kliknij na ikone, ktéra wyglada jak znacznik. Otworzy sie nowe okno, z ktérego mozesz wybra¢ R~y e ”
istniejacy etykiete, ktdrg chcesz nadad danemu e-mailowi. Na dole okna mozesz réwniez wybrac . Com =

opcje "Utwoérz nowy etykiete". Rezultat bedzie taki sam jak w pierwszym przypadku. I

Istnieje wiele filmdw i linkdw, ktére moga pomaoc Ci zrozumied réznice miedzy folderem a etykietg
oraz jak ich uzywad. Wiecej informacji znajdziesz w kolejnych 3 filmach (1. film, 2. film i 3. film) oraz
pod tym linkiem.

ﬁ/'_ AKTYWNOSCI:

—=1 -Planlekcjinr6
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https://www.youtube.com/watch?v=1Ggdxm8hY_E
https://www.youtube.com/watch?v=wJfbuVrqpdc
https://www.youtube.com/watch?v=U75wuP9XnMw
https://hiverhq.com/blog/gmail-labels

Temat 1: E-mall

Jakie s3 podstawowe ustawienia konta Gmail?

@ @ =
Na Twoim koncie Gmail znajduje sie wiele ustawien, ktore - jesli zostang y
dostosowane do Twoich preferencji - mogg sprawi¢, ze korzystanie z interfejsu
bedzie dla Ciebie znacznie wygodniejsze i wydajniejsze. Aby uzyskal dostep do - :
ustawienn Gmaila, musisz najpierw byc zalogowany na swoim koncie Gmail. W ——
€ H H ”»
prawym gdérnym rogu znajdz ikone kofa zebatego, kliknij ja. Spowoduje to O coman Quick Settings
otwarcie okna, w ktérym zobaczysz kilka szybkich ustawien. .
* W szybkich ustawieniach mozesz zmieni¢ sposdb wyswietlania wiadomosci, =
wybierajac miedzy kompaktowym, domysinym i wygodnym. To dostosuje o

sposob, w jaki pojawiajg sie e-maile, sprawiajac, ze wiecej lub mniej z nich
pojawi sie na kazdej stronie, w zaleznosci od Twoich preferencji.

* Mozesz takze wybra¢ motyw konta Gmail. Twoj motyw to praktycznie tto
interfejsu. W sieci dostepnych jest wiele darmowych motywdw i mozesz
znalez¢ taki, ktory Ci sie podoba.

* Kolejng opcjg w szybkich ustawieniach jest to, w jaki sposéb chcesz, aby

(O  Important first

General Labels Inbox Accountsand Import Filters and blocked addresses Forwarding and POP/IMAP  Add-ons Chatand Meet Advanced Offline Themes

Language: Gmail display language: | English (UK) v| Change language settings for other Google products

Enable input tools - Use various text input tools to type in the language of your choice - Edit tools - Learn more

@ Right-to-left editing support off

wiadomosci pojawiaty sie w skrzynce odbiorczej. Na przyktad, czy chcesz, aby 0 Right-to-lft diting supprt on

wazne wiadomosci pojawiaty sie jako pierwsze czy te nieprzeczytane itp. Ta  Provenmes Defaltcountry code: Greee v

funkcja jest rowniez konfigurowalna. Maximum page size: Show[50_ ] conversation par page
 Aby zobaczy¢ wszystkie ustawienia, kliknij na przycisk "Zobacz wszystkie s Send cancellation perod 5 seconds

[N TR R N R S P R I

ustawienia'. Pojawi sie nastepujace lista. Mozesz znalez¢ wiecej informacji na
temat ustawiert Gmaila w tym i tym filmiku oraz pod tym linkiem.

=0~  WSKAZOWKI: /3(
p - Unikaj zmiany jakichkolwiek ustawieri zaawansowanych. Nie zmieniaj DIGITALISE ME

V4 [ o ] . V4 V4 [ o . ] ‘
rowniez zadnych ustawien, ktorych dziatania nie rozumiesz. U



https://www.youtube.com/watch?v=g1fKhdsBig8
https://www.youtube.com/watch?v=Aq1gkqQwFPo
https://www.fastcompany.com/40583060/18-gmail-settings-that-will-change-how-you-think-about-your-inbox

ye _d Temat 1: E-mail

Inne funkcje poczty elektronicznej

Istniejg tez inne funkcje poczty e-mail, ktore by¢ moze zechcesz poznad w miare postepdw! W kazdym razie, jesli chcesz

uzyskac¢ pomoc dotyczacg konkretnej funkcji konta Gmail, proponujemy odwiedzi¢ oficjalng pomoc techniczng Gmaila. Na tej

stronie znajduje sie wyszukiwanie zaawansowane, w ktorym mozna wpisac¢ swoj problem lub pytanie i znalez< na nie mozliwe

odpowiedzi.

W lewym gérnym rogu aplikacji Gmail znajduje sie rowniez przycisk pomocy. Po jego kliknieciu pojawia sie mate okno z trzema

opcjami: Pomoc, Szkolenia i Powiadomienia.

* Pierwsza opcja otwiera pole wyszukiwania, w ktorym mozna wyszukac informacje na temat tego, w czym chcemy uzyskac
pomoc.

* Druga opcja otwiera te strone, ktora moze pomodc w szkoleniu z obstugi Gmaila, a kolejna umozliwia wyszukiwanie
aktualizacji, informujac o najnowszych funkcjach Gmaila.

* Na koncu znajduje sie opcja, ktora umozliwia wysytanie opinii do Google, dotyczgcych wszelkich problemow zwigzanych z
Gmailem, z jakimi mozna sie zetknad.

Rzué¢ okiem rowniez na: O
N\

Oto kilka dodatkowych linkéw z funkcjami, o ktérych warto wiedziec:

v’ Czym jest wyszukiwanie w Gmailu i jak dziata?

v’ Czym sg Kontakty Google i jak dziatajg? Co mozna zrobi¢ z Kontaktami Gmaila?
v" Jak blokowa¢ i odblokowywad kontakty w Gmailu?

p————  AKTYWNOSCI:

Mi

Help

Training

Updates

Send feedback

ﬁ/ _| -Planlekcjinrz
1 “DIGITALISE ME

o


https://support.google.com/accounts/?hl=en#topic=3382296
https://support.google.com/a/users/answer/9259748?p=gmail_training&visit_id=1605437197662-6953956227053928978&rd=1
https://support.google.com/mail/answer/7190?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://www.makeuseof.com/tag/block-unblock-contacts-gmail/
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' Temat 2: Media spotecznosciowe

ZARYS OGOLNY

Gtownym celem tego tematu jest dostarczenie starszym
uczestnikom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
zrozumienia i uczestniczenia w nowoczesnych mediach
spotecznosciowych.

Na poczatek, uczestnicy dowiedzg sie czym s3g media
spotecznosciowe, ktdre z nich s3g obecnie najbardziej

znane, jak dziatajg i jakie jest ich znaczenie we
wspotczesnym  spoteczenstwie. Nastepnie seniorzy
zostang zapoznani Z dwoma mediami

spotecznosciowymi, a mianowicie z Facebookiem i
YouTube. Dowiedz3 sie, jak zatozy¢ konto w obu z nichi
poznajg podstawy, aby moc korzystac z nich bezpiecznie
i produktywnie.

*DIGITALISE ME
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' Temat 2: Media spotecznosciowe

Czym s3 media spotecznosciowe? Jakie sg najpopularniejsze obecnie media spotecznosciowe i komunikatory ?

Nie ma dnia, zebysmy nie styszeli o postach w mediach spotecznosciowych. Niezaleznie od tego, czy jest to tweet od polityka, post na
Facebooku na temat wiadomosci, czy popularny film na YouTube, media spotecznosciowe staty sie czescig naszego codziennego zycia! Ale
czym sg media spotecznosciowe?
Wedtug Investopedii media spotecznosciowe to "technologia komputerowa, ktdra utatwia dzielenie sie pomystami, myslami i informacjami
% poprzez budowanie wirtualnych sieci i spotecznosci. Z zatozenia, media spotecznosciowe sq oparte na Internecie i umozliwiajg uzytkownikom
szybkie elektroniczne przekazywanie tresci. Tresci obejmujqg informacje osobiste, dokumenty, filmy i zdjecia. Uzytkownicy korzystajg z mediow
spotecznosciowych za pomocq komputera, tabletu lub smartfona poprzez oprogramowanie internetowe lub aplikacje internetowgq, czesto
wykorzystujgc je do przesytania wiadomosci."

b

Media spotecznosciowe wystepuja w wielu formach, takich
jak blogi, fora, sieci biznesowe, platformy do dzielenia sie
zdjeciami, aplikacje do przesytania wiadomosci i oczywiscie
sieci spotecznosciowe. Niektdre z najbardziej popularnych
medidw spotecznosciowych to:

Facebook

[nstagram

Messenger

Viber *DIGITALISE ME

Whats App, itp. o‘j—H
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https://www.investopedia.com/
https://makeawebsitehub.com/what-is-a-blog/
https://www.bask.com/blog/what-is-an-internet-forum
https://www.thebalancesmb.com/what-is-business-networking-and-what-are-the-benefits-2947183
https://computer.howstuffworks.com/internet/basics/photo-sharing.htm
https://blog.hubspot.com/customers/messaging-apps-good-bad-ugly
https://www.investopedia.com/terms/s/social-networking.asp
https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/
https://www.youtube.com/
https://twitter.com/
https://www.skype.com/en/
https://www.messenger.com/
https://www.viber.com/en/
https://www.whatsapp.com/

, Temat 2: Media spotecznosciowe

Jak dziataja media spotecznosciowe? Jakie jest ich znaczenie?

Ale jak witasciwie dziatajg media spotecznosciowe? Istnieje wiele réznych mediéw spotecznosciowych, poniewaz
termin ten obejmuje wiele stron internetowych i aplikacji. W rezultacie funkcje tych narzedzi réwniez sie réznig. Na
wiekszosci serwisdw spotecznosciowych rozpoczyna sie od stworzenia profilu przez uzytkownika, zazwyczaj poprzez
podanie imienia i nazwiska oraz adresu e-mail. Po utworzeniu profilu uzytkownik moze zazwyczaj tworzy< i dzieli€ sie
tresciami z innymi uzytkownikami tego samego medium spotecznosciowego.

Na poczatku, media spotecznosciowe byty uzywane jako sposdb na komunikacje, interakcje i pozostanie w kontakcie 2 g
z rodzing i przyjaciétmi, ale firmy szybko zaczety uzywac te media gtdwnie jako sposdb na przyciggniecie i zblizenie 5 , i
sie do nowych klientow. Pod tym linkiem mozesz dowiedziec sie wiecej o historii mediow spotecznosciowych. @ @) - @ @ o

To, co sprawia, ze media spotecznosciowe sg tak istotne dzisiaj to ich zdolnos¢ do taczenia i dzielenia sie @
informacjami z kimkolwiek na catym swiecie i z wieloma ludZzmi jednoczesnie. Na catym sSwiecie jest ponad 3 miliardy o |
uzytkownikow mediow spotecznosciowych, a liczba ta wcigz rosnie. Dowiedz sie wiecej tutaj.

Media spotecznosciowe oferuja ogromne mozliwosci dla rozwoju osobistego, opieki zdrowotnej, edukacji i
oczywiscie rozwoju biznesu. Jesli s madrze wykorzystywane, moga zapewni¢ tani (jesli nie darmowy!) i skuteczny
sposob komunikacji i wspotpracy online. Niemniej jednak, istniejg rowniez wyzwania zwigzane z korzystaniem z
mediow  spotecznosciowych. Aby lepiej zrozumie¢ mozliwosci i wyzwania zwigzane z mediami
spotecznosciowymi, proponujemy ten link.

—

AKTYWNOSCI:
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https://www.gartner.com/en/information-technology/glossary/social-profiles
https://www.youtube.com/watch?v=cw0jRD7mn1k
https://copyblogger.com/smart-people-social-media/
https://www.gwsmedia.com/social-media-benefits-risks

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Zacznij korzystad z medidéw spotecznosciowych! Facebook: co to jest, jak uzyskac¢ do niego dostep?

l% Facebook to platforma medidw spotecznosciowych, ktéra utatwia nawigzywanie kontaktdw i dzielenie sie tresciami z

= rodzing i przyjaciotmi online. Jest bardzo popularna i obecnie ma ponad 2,7 miliarda uzytkownikow na catym sSwiecie.
Zostata pierwotnie zaprojektowana dla studentdw szkét wyzszych, ale szybko zyskata popularnosc i jest obecnie jedna z
najbardziej znanych darmowych aplikacji spotecznosciowych. Tutaj mozesz dowiedziec sie wiecej o jej historii.

Podstawowym zastosowaniem Facebooka dla 0osdb indywidualnych jest faczenie sie z przyjaciétmi i rodzing. Facebook
daje Ci mozliwosc uczestniczenia w ich zyciu i utrzymywania z nimi kontaktu na wiele cyfrowych sposobéw. Na przyktad,
mozliwe jest odszukanie dawnych kolegéw ze szkoty lub przyjaciot, dzielenie sie z nimi zdjeciami lub komentarzami,
wysytanie im wiadomosci itp. niezaleznie od tego, gdzie sie znajdujg. To wszystko zapewnia tatwy, dostepny dla kazdego
i darmowy sposdb na interakcje spoteczna. Istnieje rowniez wiele innych powoddw, dla ktdrych ludzie uzywaja
Facebooka, takich jak biznes, gry itp.

Facebook jest aplikacjg internetowa, co oznacza, ze mozna uzyskad do niego dostep poprzez przegladarke internetowa.
Istnieje rowniez aplikacja na smartfony i tablety. W rzeczywistosci, wielu uzytkownikéw woli aplikacje w poréwnaniu do
wersji internetowe;j.

Aby mdc korzystac z Facebooka, trzeba mied konto na Facebooku. Kazdy uzytkownik poczty elektronicznej moze fatwo
zatozy¢ konto, wykonujgc proste kroki. Dla wersji z aplikacjg uzytkownicy powinni rowniez pobrad aplikacje ze Sklepu

Play lub AppStore.
*DIGITALISE ME
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https://www.facebook.com/
https://www.britannica.com/topic/Facebook

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Jak zatozy¢ konto na Facebooku? Zatéz swoje nowe konto juz teraz!

Jesli posiadasz konto e-mail, ktére powinienes miel juz po ukonczeniu tematu 1, mozesz przejsc
bezposrednio do Facebooka klikajac tutaj i zatozy¢ darmowe konto klikajac "Utwdrz nowe konto". W
tym filmie mozna zobaczy¢ instrukcje krok po kroku.

Wypetnij swoje dane osobowe, takie jak imie, nazwisko, data urodzenia, itp. w celu wypetnienia
formularza rejestracji. Musisz rowniez podac¢ swoj adres e-mail oraz hasto, ktdre bedzie pdzniej
uzywane jako nazwa uzytkownika i hasto w celu zalogowania sie na twoje konto.

Po kliknieciu "Zarejestruj sie" zostaniesz przekierowany na nowga strone, gdzie zostaniesz poproszony o
wpisanie kodu, ktory otrzymates w e-mailu, ktorego uzytes do zarejestrowania sie na swoje konto na
Facebooku. PrzejdZ do swojej poczty, znajdz kod i wpisz go w Facebooku. Jest to sposob Facebooka na
potwierdzenie, ze e-mail, ktéry podates, jest naprawde Twdj. Ten krok jest konieczny, aby zakoriczyc
rejestracje konta. Nastepnie otrzymasz wiadomos¢, ze Twoje konto zostato potwierdzone. Kliknij ok!
Witamy na Facebooku!

Jak wylogowac sie z Facebooka (i zalogowa¢ ponownie)? Jak porusza¢ sie po platformie?

Mozesz wylogowad sie z Facebooka w bardzo prosty sposdb, klikajac ikone profilu w ' AKTYWNOSCI:
prawym goérnym rogu lub na stronie. W oknie, ktdre sie otworzy, wybierz opcje Wyloguj. ﬁg - Plan lekcjinr g
Jesli chodzi o poruszanie sie po stronie, dowiedz sie wiecej tutaj (zwrd¢ uwage na )| /3(
strone gtdéwna i 0s czasu).
Tgiown3 ) DIGITALISE ME
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https://www.facebook.com/
https://www.youtube.com/watch?v=nkKnIRQO2KI
https://www.facebook.com/help/ipad-app/225861947424289
https://edu.gcfglobal.org/en/facebook101/getting-started-with-facebook/1/

Temat 2: Media spotecznosciowe

Wyjasnienie termindw na Facebooku

Jesli jestes nowy na Facebooku, moze byc¢ wiele termindw i zwrotdéw, ktorych
znaczenia nie rozumiesz i moze wydawac sie to troche mylgce na poczatku. Na
przyktad, co rozumiemy przez powiadomienia, aktualizacje statusu, znajomych na
Facebooku, reakcje lub czym sg aktualnosci. W tym i tym linku znajdziesz krotkie
wyjasnienie najczesciej spotykanych termindw na Facebooku.

Po zatozeniu konta posiadasz tak zwany profil na Facebooku. Strona profilu
nazywana jest rowniez osig czasu. Na profilu mozna znalez¢ wszystkie informacje o
sobie, swoje zdjecia i filmy, liste znajomych z Facebooka itp. Kiedy utworzytes
swoje konto, podates tylko niewielka ilos¢ informacji potrzebnych do utworzenia
konta, teraz mozesz zakonczy¢ konfiguracje swojego profilu.

*DIGITALISE ME
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https://www.dummies.com/social-media/facebook/common-facebook-terminology/
https://sproutsocial.com/insights/facebook-terminology-glossary/
https://www.dummies.com/social-media/facebook/what-is-the-facebook-timeline/
https://www.wikihow.com/Set-up-a-Facebook-Account

ye

Zatdéz swoj profil

Kiedy zatozysz swoje konto, mozesz pozwoli¢ sSwiatu, a doktadniej swoim znajomym z
Facebooka, dowiedzie¢ sie kim jestes! Mozesz =zatadowac zdjecie, ktore bedzie Cie
reprezentowato i mozesz podzieli¢ sie swoimi zyciowymi osiggnieciami, takimi jak informacje o
edukacji i pracy, o rodzinie, a takze o innych dziataniach, zainteresowaniach i hobby. Tworzac i
zaktadajac swoj profil, tworzysz swoja "cyfrowa tozsamosc<" na Facebooku.

Aby zatozyd swaj profil, po zalogowaniu sie na swoje konto wystarczy klikng¢ na ikone osoby w
prawym gornym rogu strony. To przekieruje Cie do Twojej osi czasu i tam bedziesz mogt wypetnid
informacje, ktérymi chcesz sie podzieli¢. Mozesz dodac lub zmienic swoje zdjecie profilowe oraz
dodac zdjecie w tle. Mozesz zmienic swdj status zwigzku lub dodac informacje o rzeczach, ktére
lubisz, takich jak hobby, ksigzki, filmy itp. Ogdlnie rzecz biorac, poprzez swojg 0$ czasu mozesz
dodawad i edytowad informacje o swoim profilu.

U WSKAZOWKI:

Temat 2: Media spotecznosciowe

- Twdj profil na Facebooku pozwala ludziom odkry¢ Ciebie. Zauwaz, ze mozesz udostepniac tak duzo lub tak mato, jak

chcesz.
- Jesli martwisz sie o prywatnosd i ewentualne oszustwa, zobacz teni ten link.

ﬁ/ AKTYWNOSCI:
— - Plan lekcjinr 10
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https://www.wikihow.com/Set-up-a-Facebook-Account
https://www.facebook.com/help/163248423739693
https://www.facebook.com/help/333543230019115
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/
https://info.daystarseattle.com/senior-living-blog/what-seniors-should-and-shouldnt-do-on-facebook

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Znajomi na Facebooku: Dodawanie znajomych

Gtownym celem Facebooka jest interakcja spoteczna. W zwigzku z tym wiedza o tym, jak dodawac znajomych na
Facebooku jest niezbedna do korzystania z niego. Ponadto, nalezy wiedzie(, jak przestac obserwowad, blokowac
i usuwacd znajomych z Facebooka.

Zacznijmy od dodawania znajomych na Facebooku. Aby dodac osobe jako znajomego na Facebooku, mozesz
wpisac¢ imie i nazwisko tej osoby w pasku wyszukiwania na twojej tablicy na Facebooku. Spowoduje to
wyszukanie réznych wynikdw dla Ciebie. Wybierz zaktadke Ludzie, aby odfiltrowac wszystko inne z wyjatkiem
profili osobistych. Przewin wyniki, aby znalez¢ osobe, ktdrg znasz i chcesz dodad, i wybierz "Dodaj do
znajomych' obok ich nazwy. W ten sposdb, prosba o dodanie do znajomych zostanie wystana do tej osoby. Ta
osoba musi potwierdzié swoja "znajomosc", a nastepnie pojawi sie na liscie znajomych na Facebooku.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat dodawania znajomych na Facebooku, kliknij tutaj. Ten link moze by¢
rowniez pomocny.

. WSKAZOWKI:
v -Jesli znajomy cie doda do znajomych, otrzymasz prosbe o dodanie do znajomych. Wiecej informacji o tym, jak sobie z tym
p’ poradzic, znajdziesz tutaj.

ﬁ/ AKTYWNOSCI: /ﬁfTALISE ME
1
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https://www.lifewire.com/add-and-make-friends-facebook-1240582
https://www.facebook.com/help/146466588759199
https://www.dummies.com/social-media/facebook/how-to-accept-a-friend-request-on-facebook/

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Znajomi na Facebooku: Usuwanie znajomych

Facebook ma opcje, ktora pozwala na '"przestanie obserwowania" znajomych. W ten sposob
przestaniesz widzieC ich posty w swoich Aktualnosciach bez koniecznosci usuwania ich z listy
znajomych. Kiedy przestajesz obserwowad kogos, nie sg oni powiadamiani o tym. Aby przestac
obserwowac znajomego, przejdz do jego profilu, najedz kursorem myszy na opcje Obserwuj na jego
zdjecie w tle i wybierz opcje Przestann obserwowad. Jesli chcesz usungé kogos z listy znajomych,
przejdz do profilu tej osoby, najedz kursorem myszy na Znajomych na jej zdjeciu w tle i wybierz opcje
Usunl ze znajomych. Jesli chcesz zablokowad komus mozliwosé ogladania Twojego profilu lub ®

kontaktowania sie z Tobg, mozesz go zablokowad. Uzytkownicy nie s3 powiadamiani o ich
zablokowaniu, a po zablokowaniu nie mozna uzyska¢ dostepu do profili zablokowanych
uzytkownikdw. Aby zablokowad kogos na Facebooku, przejdz do jego profilu, wybierz trzy kropki w
prawym dolnym rogu jego zdjecia w tle, a nastepnie wybierz opcje Blokuij.

W tym linku mozna znalez¢ informacje na temat dodawania, obserwowania, usuwania z listy
znajomych i blokowania uzytkownikdw Facebooka.

. WSKAZOWKI:
9’ -Mozesz zablokowac zaréwno uzytkownikéw z listy znajomych, jak i z poza. Aby ich odblokowa(, przejdz do Ustawien i
wybierz Blokowanie, aby zarzadzad listg zablokowanych uzytkownikow.

ﬁ/ AKTYWNOSCI: /ﬁfTALISE ME
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https://www.facebook.com/help/190078864497547
https://www.facebook.com/help/172936839431357
https://www.facebook.com/help/168009843260943
https://www.lifewire.com/add-and-make-friends-facebook-1240582
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Tworzenie postéw na Facebooku. Stwérz swoj pierwszy post.

Pierwszym krokiem do stworzenia postu na Facebooku jest zalogowanie sie na swoje konto. Nastepnie
przejdz do strony, na ktdrej chcesz zamiesci¢ post. Istnieje kilka opcji, ktdre mozesz wybrad w zaleznosci
od tego, gdzie chcesz, aby Twoj post pojawit sie po opublikowaniu.

* Pierwsza opcja jest Twoja Os czasu. Mozesz utworzyC post na twojej strony/osi czasu w gérnej czesci
Aktualnoscilub ze swojego profilu. Wiecej informacji mozna znalez< tutaj.

* Inn3 opcja jest oS czasu znajomego - mozesz opublikowad post na osi czasu przyjaciela, klikajgc na
pasek wyszukiwania na gorze ekranu, wpisujgc imie przyjaciela, kliknij jego imie, a nastepnie kliknij na
jego zdjecie profilu. To przeniesie Cie do osi czasu przyjaciela i od tego momentu procedura jest
doktadnie taka sama jak w poprzedniej opcji (tylko teraz post pojawi sie na stronie Twojego
przyjaciela). Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

* Wreszcie, mozesz wstawiaé posty na stronach lub grupach. Wiecej na temat stron i grup na
Facebooku mozesz dowiedziec sie tutaj, a na temat publikowania na stronach tutaj, na grupach tutaj.

ﬁT AKTYWNOSCI:
—=1 - Planlekcjinr12
1 “DIGITALISE ME
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https://www.facebook.com/help/www/185285184853471?helpref=topq
https://www.facebook.com/help/www/185285184853471?helpref=topq
https://www.causevox.com/blog/facebook-group-vs-facebook-page-one-use/
https://www.facebook.com/help/424946150928896
https://www.facebook.com/help/232426073439303

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Tworzenie postéw na Facebooku. Stwérz swoj pierwszy post.

* Kiedy bedziesz gotowy, w koricu bedzie czas, aby wybrac tresé, ktora chcesz opublikowaé. Kliknij na pole
postu. Tam mozesz napisac zwykty tekst lub wzbogaci¢ go o inne elementy, np.:

* zdjeciai filmy. Dzieki temu mozesz wybra¢ zdjecie lub film z komputera i przesta¢ je do postu. L i e ®-
* zameldowanie w okreslonym miejscu, ktére umozliwia dodanie adresu lub lokalizacji do postu. @ Write a post.
* uczucia lub czynnosci. Umozliwia to wybranie emocji lub aktywnosci, ktorg mozna dodad do postu. B Protonvideo (@ Feeling/activ.. [} Write Note
* Mozesz rowniez oznaczy<€ inne osoby w swoim poscie! Wszystkie te mozliwosci sg opcjonalne i zalezg od S
tego, jak bardzo kreatywny chcesz byc¢. DB smeeion = | [Orubt e | | asostros |
O ( p YowPagessstory
« Teraz nadszedt czas, aby faktycznie opublikowad swéj post. Zréb to, klikajac na niebieski przycisk z e

napisem "Opublikuj".

WSKAZOWKI:
-Mozesz zmienic¢ prywatnos¢ swojego postu, czyli zmieni¢ odbiorcow, ktorzy bedg mogli twoj post zobaczyl. Wiecej o prywatnosci
postow na Facebooku mozna znalez(¢ tutaj.
-Mozesz rowniez usungc¢ swoj post lub dodaé do niego komentarz!

17
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https://www.facebook.com/help/233739099984085
https://www.businessinsider.com/how-to-delete-a-post-on-facebook?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-delete-a-post-on-facebook?IR=T
https://www.facebook.com/help/187302991320347

Temat 2: Media spotecznosciowe

Inne funkcje Facebooka

Istnieje wiele innych funkcji Facebooka, ktére w miare postepdw mozesz
chcie¢ poznac¢! W kazdym razie, jesli chcesz uzyska¢ pomoc na temat
konkretnej funkcji, warto odwiedzi¢ oficjalne Centrum Pomocy
Facebooka. Na tej stronie znajduje sie zaawansowane wyszukiwanie, it rcie o o o el corm

gdzie mozesz wpisal swoj problem lub pytanie i znajdziesz mozliwe T
OdeWiedZi na nie. How do | find and add friends on Facebook?

How do | choose what | get notifications about on
Facebook?

When | post something on Facebook, how do | choose
who can see it?

Rzuc¢ okiem rowniez na:

Oto kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, ktore moga Ci sie przydad. O

» Czym jest wyszukiwanie na Facebooku, jak dziata i jak z niego korzysta¢? N\

» Co to sg powiadomienia push? Gdzie znajdujg sie te powiadomienia na Facebooku i jak nimi zarzgdza¢?

» Przewodnik dla poczatkujgcych po reakcjach, komentarzach i udostepnieniach na Facebooku. Czym s3g wydarzenia na Facebooku i jak
dziatajg?

» Szesc prostych wskazdwek dotyczacych bezpieczeristwa na Facebooku dla starszych oséb.
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https://www.facebook.com/help/?helpref=hc_global_nav&rdrhc
https://www.youtube.com/watch?v=FVy6q2JHfKU
https://www.youtube.com/watch?v=wkVf8BlE8rI
https://www.youtube.com/watch?v=kA8dc0lkf9Q
https://info.daystarseattle.com/senior-living-blog/what-seniors-should-and-shouldnt-do-on-facebook
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Czym jest YouTube? Dlaczego jest tak popularny?

i

2

YouTube to serwis do udostepniania filmow, w ktérym uzytkownicy moga przesytac filmy i ogladac
filmy innych uzytkownikow. Moga rowniez reagowac na te filmy poprzez ich polubienie, udostepnienie
lub skomentowanie. Uzytkownicy w YouTube moga:

* wyszukiwad, znajdowad i ogladad filmy.

* stworzy¢ wiasny kanat YouTube.

* umieszczad filmy na swoim kanale

* polubi¢, komentowac i udostepniad inne filmy 0 u u
* subskrybowad i sledzi¢ inne kanaty oraz uzytkownikoéw YouTube

* tworzyc listy odtwarzania, aby porzadkowac i grupowac filmy, ktore ich interesuja

* YouTube jest darmowy i bardzo fatwy w uzyciu. Jest bardzo popularny, poniewaz uzytkownicy
moga odkry¢ rdézne rodzaje filméw o rzeczach, ktdre lubig. Zwykle YouTube jest uzywany do
ogladania teledyskow, poradnikow "jak to zrobic" i ""zrob to sam", przepisow kulinarnych, hackow i
innych.

* Aby uzyskad dostep do YouTube, odwiedz oficjalng strone internetowg za pomocg swojego
urzadzenia. Wyszukiwanie i ogladanie filmdéw nie wymaga posiadania konta YouTube, ale jesli chcesz
przesytad filmy i tworzy¢ wtasne kanaty, musisz miec konto.

WSKAZOWKI:
- Mozliwe jest wyszukiwanie, znajdowanie i ogladanie filméw na YouTube bez posiadania konta YouTube...

AKTYWNOSCI: /ﬁ TALISE ME

- Plan lekcji nr 13 o :


https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/

Temat 2: Media spotecznosciowe

Jak wyszukiwad i znajdowac filmy na YouTube?

YouTube rozrasta sie kazdego dnia z setkami godzin nowych tresci przesytanych co minute.
Szukanie czegos w takiej ilosci filmow moze byc zniechecajgce. To moze by trudniejsze niz
przeszukiwanie catej sieci w poszukiwaniu czegos. Oto przewodnik, ktéry pomoze Ci i
doradzi, jak wyszukiwac i znajdowac filmy na YouTube.

Jak zatozy¢ konto na YouTube? Jak z niego korzystac?

Zatozenie konta YouTube jest darmowe i w zasadzie catkiem proste. Masz juz konto Gmail.
Jesli masz konto Google, mozesz go uzy¢ do zalogowania sie na YouTube. Wejdz na strone
YouTube i wybierz opcje Zaloguj sie w prawym gornym rogu. To przekieruje cie do logowania
na konto Google. Wpisz swoj e-mail i hasto, a nastepnie zaloguj sie. Teraz jestes zalogowany
w YouTube.

Jesli nie masz konta Google (konto Gmail) odwiedZ odpowiedni slajd w Temacie 1, aby
dowiedzieC sie, jak je utworzyl! Aby sie wylogowad, Kkliknij na swoje zdjecie i wybierz
"Wyloguij sie".

—

ﬁ/ AKTYWNOSCI:
— - Plan lekgjinr 14
1

(Il Tube@

M o# &0

EEBO®OO 8 & X

@gma...
Manage your Google Account
Create a channel
Purchases and memberships

YouTube Studio

Switch account >

.....

Restricted Mode: Off >
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https://gizmodo.com/how-to-find-almost-anything-on-youtube-1796098012
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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Jak stworzyc¢ kanat na YouTube?

Jesli masz konto Google, mozesz ogladad, udostepniad i komentowad filmy w serwisie YouTube. Jednak

zalogowanie sie na swoje konto nie powoduje automatycznego utworzenia kanatu YouTube! Kanat na

YouTube jest czyms w rodzaju profilu na Facebooku. Jest to osobista przestrzen uzytkownika, gdzie

mozna przesytaé filmy, zapisywac filmy do obejrzenia pdzniej itp. Dziata jak strona gtéwna dla

Twojego konta. Mozliwe jest nawet posiadanie wiecej niz jednego kanatu YouTube. W dzisiejszych

czasach tworzenie filmdw staje sie o0 wiele tatwiejsze i tarfisze. Mozesz tworzyc i przesytad wiasne filmy

o czyms, co Cie pasjonuje, np. 0 swoim hobby lub dziatalnosci. Wykonaj kolejne proste kroki, aby

dowiedzie(¢ sie, jak utworzy¢ wtasny kanat YouTube.

* Zaloguj sie w serwisie YouTube przy uzyciu konta Google

* Przejdz do prawego gornego rogu i kliknij na swoje zdjecie lub na swoje inicjaty.

* Wybierz opcje Utwodrz kanat. W nastepnym oknie kliknij przycisk Rozpocznij. Pojawig sie dwie opcje.
Mozesz utworzy¢ kanat YouTube, uzywajgc swojej nazwy e-mail lub uzy¢ dowolnej innej nazwy, ktoéra
Ci sie podoba.

* Po wybraniu jednego z nich, zostaniesz nastepnie poproszony o podanie kilku podstawowych
informacji na temat swojego kanatu, takich jak niewielki opis i dodanie linkdw do innych medidw
spotecznosciowych. Wypetnij je lub wybierz opcje Ustaw pdzniej.

* Teraz Twoj kanat jest gotowy i nadszedt czas, aby dowiedziec sie, jak go uzywacd! Wiecej pomocy na
temat tworzenia kanatu mozna znalez¢ tutaj.
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https://www.youtube.com/watch?v=6o7qODwjEz8
https://buffer.com/library/create-a-youtube-channel/

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Jak uzywad kanatu YouTube do przesytania filméw i zarzadzania nimi?

Po pomysinym utworzeniu swojego kanatu YouTube i spedzeniu godzin na tworzeniu filmow dla niego,
nadszedt czas, aby rzeczywiscie je przestaé. Wykonaj nastepujgce kroki:

Zaloguj sie na swoje konto w serwisie YouTube.

Kliknij na ikone wideo w prawej gérnej czesci ekranu. (Istnieje réwniez opcja, aby przejs¢ na zywo na swoim
kanale, dowiedz sie wiecej tutaj)

Wybierz Upload Video.

W oknie, ktdre sie otworzy nacisnij "Wybierz pliki". Wybierz pliki wideo z komputera lub po prostu
przeciagnij je i upusc.

Opcjonalnym krokiem jest zmiana ustawien prywatnosci Twojego video. Dowiedz sie wiecej tutaj.

Teraz Twaj film jest juz zatadowany!

Teraz mozesz zmieni¢ nazwe filmu. Twgj film bedzie miat domysinie taka samga nazwe jak Twdj plik. Mozesz
rowniez zmieni¢ opis dla niego i ustawic¢ tagi, ktore pomogg uzytkownikom YouTube tatwiej znalez¢ Twaj
film. Istnieje wiele artykutow online, ktére moga pomodc Ci zrozumied, jak wybra¢ odpowiedni opis dla
Twojego wideo i dlaczego jest to tak wazne. My proponujemy ten!

Teraz mozesz rowniez zarzadzad swoimi filmami na YouTube. Wiecej informacji znajdziesz tutaj.

WSKAZOWKI:

:‘O’:
p’ - Tutaj znajdziejsz kilka prostych wskazowek, jak rozwija¢ swoj kanat YouTube!

—

1

AKTYWNOSCI:
- Plan lekcji nr 15

> Youtube
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https://www.socialmediaexaminer.com/how-to-easily-go-live-on-youtube-from-computer/
https://support.google.com/youtube/answer/157177?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://wave.video/blog/youtube-channel-description/
https://www.wikihow.com/Check-and-Manage-Your-Uploaded-Videos-on-YouTube
https://www.socialmediaexaminer.com/15-tips-growing-youtube-channel/

' Temat 2: Media spotecznosciowe

Jak zarzadzac i dostosowac moj kanat YouTube?

CUSTOMISE CHANNEL § MANAGE VIDEQS

Teraz, gdy utworzytes swaoj kanat YouTube, nadszedt czas, aby dodac osobistg
notatke do niego, co oznacza, ze nadszedt czas, aby dostosowad go! Informacje

pod tym linkiem przeprowadzg Cie przez caty proces, jako ze zawierajg wszystkie
podstawowe kroki, o ktorych musisz wiedzied!
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https://www.youtube.com/watch?v=VtF2AgFSLAw
https://www.socialmediaexaminer.com/15-tips-growing-youtube-channel/
https://www.wikihow.com/Customize-Your-YouTube-Channel

Temat 2: Media spotecznosciowe

Inne funkcje YouTube

= YouTube Help i G

Help Center Community YouTube Z

Istnieje wiele innych funkcji YouTube, ktére w miare postepdw
mozesz poznac!

A As wetake steps to prioritize the well-being of our extended workforce, expect longer than usual wait times for support. For the latest updates on how we're addressing the coronavirus (COVID-19) situation, please
visit g.co/yt-covid19 or subscribe here.

Ny o
W kazdym razie, jesli chcesz uzyskal pomoc dotyczaca ) Howc:anwehelpyou?
konkretnej funkcji, warto odwiedzi¢ oficjalne centrum pomocy Q oesrbeyour e
YouTube. Na tej stronie =znajduje sie zaawansowane 0
wyszukiwanie, gdzie mozesz wpisac¢ swoj problem lub pytanie i
znajdziesz mozliwe odpowiedzi na nie.

Rzuc¢ okiem rowniez na: S

Ponizej znajduje sie kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, o ktérych warto wiedziec:
» Jakie sg moje podstawowe ustawienia kanatu i jak nimi zarzgdzaé?

» Jak zasubskrybowac kanat na YouTube?

» Jak zarzadzac¢ komentarzami i polubieniamina YouTube?

» Co to sg powiadomienia YouTube i jak dziatajg?

» Jak zgtaszac filmy na YouTube?

PG
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https://support.google.com/youtube/?hl=en#topic=9257498
https://support.google.com/youtube/?hl=en#topic=9257498
https://www.lifewire.com/youtube-101-3481847
https://support.google.com/youtube/answer/2976814?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/2976814?hl=en
https://www.wikihow.com/Subscribe-to-a-YouTube-Channel
https://www.wikihow.com/Subscribe-to-a-YouTube-Channel
https://blog.hootsuite.com/youtube-comments/
https://blog.hootsuite.com/youtube-comments/
https://blog.hootsuite.com/youtube-comments/
https://www.youtube.com/watch?v=T6nar5-BYPI
https://www.youtube.com/watch?v=T6nar5-BYPI
https://www.youtube.com/watch?v=T6nar5-BYPI
https://www.youtube.com/watch?v=T6nar5-BYPI
https://www.youtube.com/watch?v=8tj7P1nmIKQ
https://www.youtube.com/watch?v=8tj7P1nmIKQ
https://www.youtube.com/watch?v=8tj7P1nmIKQ

TEMAT 3:
Komunikatory internetowe




Temat 3. Komunikatory internetowe

ZARYS OGOLNY

Gtéwnym celem tego tematu jest dostarczenie starszym uczestnikom
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zrozumienia i korzystania z
komunikatordw internetowych.

Na poczatek, uczestnicy dowiedzg sie czym sg komunikatory internetowe,
ktore z nich s3g obecnie najbardziej znane, jak dziatajg i jakie jest ich
znaczenie. Nastepnie seniorzy zostang =zapoznani z czterema
komunikatorami internetowymi: Messenger, Viber, WhatsApp i Skype.
Zatozg konta we wszystkich z nich i nauczg sie podstaw bezpiecznego i
produktywnego korzystania z nich.
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'Temat 3. Komunikatory internetowe

What are instant messaging services? What is their importance?

i

Nie mozna zaprzeczyd, ze sposob, w jaki sie komunikujemy, drastycznie i gwattownie zmienit sie w ciggu
ostatnich lat. W dzisiejszych czasach wiekszos¢ ludzi posiada smartfony i uzywa ich jako sposobu
komunikacji, dzielac sie tekstami lub wiadomosciami btyskawicznymi.

Wiadomosci tekstowe nie sg nowg koncepcja. Istniaty od wielu lat we wszystkich telefonach komérkowych.
Teraz, jako ze mamy smartfony rzeczy sie nieco zmienity. Wszystkie smartfony s3 fabrycznie wyposazone w
aplikacje do przesytania wiadomosci, ktora pozwala na zapisywanie i odbieranie tekstu. Te wiadomosci
tekstowe sg pobierane przez dostawce. Te aplikacje dziataja jak te na starszych telefonach komdrkowych.
Innym sposobem komunikowania sie jest korzystanie z innych aplikacji do obstugi wiadomosci
btyskawicznych, ktére mozna pobrac ze sklepu swojego smartfonu. Aplikacje te wykorzystujg potaczenie
internetowe do wysytania i odbierania wiadomosci i w rezultacie nie s3 obcigzane optatami przez
operatorow. Aplikacje do obstugi wiadomosci btyskawicznych sg rowniez dostepne dla komputerow
stacjonarnych.

Komunikatory internetowe, zwane czesto po prostu komunikatorami, polegajg na wymianie wiadomosci w
czasie rzeczywistym za posrednictwem okreslonej aplikacji lub oprogramowania przy uzyciu potgczenia
internetowego. Przesytanie wiadomosci btyskawicznych zazwyczaj odbywa sie miedzy dwoma
uzytkownikami i s3 to rozmowy prywatne. Funkcjg, ktdrg zapewniajg komunikatory internetowe, jest
mozliwos¢ sprawdzenia, czy osoba, ktdrej chcesz wystal wiadomos(, jest online, cos, co nazywa sie
aktywnosciag. Jestes rowniez w stanie zobaczyl, czy Twoja wiadomos¢ zostata dostarczona i
przeczytana. Wiadomosci btyskawiczne moga zawierac nie tylko tekst, ale takze pliki, emoji, naklejki itp.

AKTYWNOSCI:
- Planlekcjinr16
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Czym s3 komunikatory internetowe? Jakie jest ich znaczenie?

Aplikacje do przesytania wiadomosci uftatwily komunikacje wielu ludziom na catym
Swiecie. Posiadanie potaczenia z Internetem i odpowiedniej aplikacji to wszystko, co jest
wymagane, aby wystaé¢ komus wiadomos¢ w dowolnym miejscu za darmo.

Aby moc wysytaé wiadomosci bltyskawiczne, obaj uzytkownicy musza by¢ jednoczesnie
online. Niemniej jednak, prawie kazda aplikacja do obstugi wiadomosci btyskawicznych

umozliwia zardwno synchroniczng, jak i asynchroniczng komunikacje miedzy
uzytkownikami online i offline.
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Jak korzysta¢ z komunikatorow internetowych?

Wiekszos<¢ aplikacji do przesytania wiadomosci dziata na podobnych zasadach i ma ze
sobg wiele wspodlnego, ale istnieja pewne rodznice, ktore moga sprawié, ze jedna
aplikacja bedzie bardziej atrakcyjna w uzyciu niz inna. Dobrg rzecza jest to, ze masz
mozliwosc i swobode korzystania z jednej, lub wiecej niz jednej z tych aplikacji, w tym
samym czasie.

Bez wzgledu na to, ktdra aplikacje wybierzesz, wszystkie one maja pewne wspdlne

cechy. Przede wszystkim wszystkie dziatajg przez Wi-Fi lub dane komérkowe, gdy Wi- 4 °
Fi nie jest dostepne. Ponadto, wiekszos¢ z tych aplikacji dziata na réznych systemach

operacyjnych, takich jak iOS, Android i Windows. Zazwyczaj maja one rdéwniez

aplikacje komputerowa. Aplikacje te s3g nie tylko uzywane do przesytania wiadomosci,

ale moga by takze uzywane do wykonywania potaczen gtosowych i wideo. Moga by¢

rowniez wykorzystywane do wysytania plikow, takich jak zdjecia, filmy, audio, pdf, itp.

Wiekszos¢ z tych aplikacji ma funkcje bezpieczenstwa, ktére szyfrujag wiadomosci dla

prywatnosci.
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Jak korzysta¢ z komunikatorow internetowych?

Jesli zdecydujesz sie skorzystac z komunikatora internetowego, bez wzgledu na to, co to
jest, trzeba bedzie wykonal ten sam proces konfiguracji. Po pierwsze, trzeba bedzie
utworzy¢ konto na podstawie numeru telefonu komérkowego. Nastepnie bedziesz musiat
zweryfikowac swoje konto za pomocg wiadomosci tekstowej, ktdorg otrzymasz na swoj
telefon komdrkowy. W ten sposdb Twoje konto zostanie utworzone!

W kolejnym kroku powinienes zezwoli¢ aplikacji na dostep do kontaktéw w Twoim s
telefonie. W ten sposdb bedziesz mdgt korzystad z aplikacji z tymi z Twoich kontaktdw,
ktorzy rowniez korzystajg z tej aplikacji!

Kolejng rzeczg, ktora wymaga Twojej uwagi sg powiadomienia! Jesli zdecydujesz sie wtaczyc
powiadomienia w ustawieniach aplikacji, bedziesz otrzymywad powiadomienia za kazdym
razem, gdy otrzymasz nowe wiadomosci, tak jak w domysinej aplikacji do obstugi
wiadomosci w telefonie! Mozesz zmieni¢ styl powiadomiert zgodnie z wtasnymi
preferencjami!

Ostatnig rzeczg, o ktdrej powinienes pamietac jest to, ze za pomoca komunikatorow
internetowych mozna komunikowad sie z kazdym z dowolnego urzadzenia, pod
warunkiem, ze pobierzesz te aplikacje na tych urzadzeniach! Mozliwe jest posiadanie tej
samej aplikacji na smartfonie, tablecie i komputerze stacjonarnym w tym samym czasie!
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Czym jest Messenger? Jak uzyska¢ do niego dostep?
Messenger rozpoczat dziatalnosc jako aplikacja Facebooka do obstugi wiadomosci btyskawicznych. Aplikacja ta byta dotaczana

do konta na Facebooku. Obecnie mozna miec konto w Messengerze, nie bedac na Facebooku, poniewaz jest to osobna
aplikacja. Niemniej jednak, jesli masz konto na Facebooku, automatycznie masz konto w Messengerze.

Aby mied Messengera nalezy pobra¢ aplikacje na swéj smartfon lub tablet poprzez sklep. Dla uzytkownikdw komputerdéw
stacjonarnych aplikacja jest osadzona w Twoim profilu na Facebooku! Po pobraniu aplikacji zsynchronizuje sie ona z Twoim
kontem na Facebooku, a tym samym z Twoimi kontaktami na Facebooku.

W przeciwienstwie do innych rzeczy na Facebooku, ktore sg udostepniane znajomym lub umieszczane na Twojej osi czasu,
wiadomosci wysylane przez Messengera sg prywatne i mogg by¢ widziane tylko przez Ciebie i osoby, do ktorych je wysytasz.

Chociaz Messenger jest jednym z najbardziej znanych komunikatorow internetowych, musimy wspomnied, ze zapewnia on
minimalne bezpieczenstwo, poniewaz nie szyfruje wiadomosci.

Jak stworzy¢ konto w aplikacji Messenger?

oooooo

pobraniu! Jesli uzywasz komputera stacjonarnego odwiedzZ ten link. Jesli nie masz konta na Facebooku, mozesz znalez¢

instrukcje tutaj.
ﬁ/ _| AKTYWNOSCI: N
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https://www.messenger.com/
https://www.wikihow.com/Use-Messenger-on-a-Computer
https://www.digitaltrends.com/social-media/how-to-use-facebook-messenger-without-a-facebook-account/

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Jak wysytaé wiadomosci przez Messenger?

Interfejs Messengera jest naprawde fatwy w uzyciu! Na poczatku powinienes otworzyé Messenger, niezaleznie od tego, czy jest to aplikacja, z
ktorej korzystasz, czy wersja komputerowa. Po otwarciu aplikacji Twoje wiadomosci pojawig sie w zakladce Czaty. Jesli jestes nowy w
Messengerze, prawdopodobnie nie masz jeszcze rozmow. Mozesz rowniez dostac sie do tej zaktadki z dowolnego miejsca, dotykajac ikony
dymku czatu u dotu ekranu.

Aby wystad nowga wiadomos¢, kliknij ikone Nowa wiadomos¢. E

Nastepnie wpisz lub wybierz nazwe kontaktu. Napisz swojg wiadomos<¢ w polu tekstowym, ktdre znajduje sie na dole ekranu i nacisnij przycisk
Wyslij. =

Oprocz tekstu mozliwe jest dodawanie zdjed, wideo, plikdw, emoji, giféw itp. Dowiedz sie wiecej tutaj.

Teraz bedziesz mogt sprawdzi¢ status swojej wiadomosci. Rozne ikony pojawig sie obok Twojej wiadomosci, aby wskazac jej status. Oto jak
mozesz interpretowac te ikony: puste niebieskie kétko oznacza, ze wiadomosd¢ jest w trakcie wysytania, puste niebieskie kotko ze znacznikiem w
srodku oznacza, ze wiadomos< zostata wystana, petne niebieskie kétko ze znacznikiem w sSrodku oznacza, ze wiadomos< zostata dostarczona do
odbiorcy, ale nie zostata przeczytana. Mata wersja zdjecia profilowego danej osoby zostanie wyswietlona po przeczytaniu przez nig Twojej
wiadomosci.

Jesli nie chcesz wysytac nowej wiadomosci, ale chcesz odpowiedzied na konwersacje, proces jest podobny. Wybierz konwersacje i kiedy jest juz
otwarta, napisz swojg wiadomos< i nacisnij przycisk Wyslij. Aby dowiedzied sie wiecej o tym, jak wymienia¢ wiadomosci w Messengerze, obejrzyj
ten film, jesli korzystasz z komputerdw stacjonarnych i odwiedz ten link dla telefonéw komdrkowych lub tabletéw.

AKTYWNOSCI:
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https://www.wikihow.com/Use-Facebook-Messenger
https://www.youtube.com/watch?v=Aln56MoPEOI
https://www.wikihow.com/Use-Facebook-Messenger

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Podstawowe ustawienia Messengera i inne funkcje

Tutaj znajdziesz kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, ktére moga Ci sie przydac:
» Wyjasnienie gtdwnych ustawiert Messengeral!

» Jak zarzgdzac powiadomieniami w Messengerze?
» Jak stworzy¢ czat grupowy w Messengerze?

» Jak wykonywac potgczenia gtosowe i wideo za pomocg Messengera?
» Jak zablokowad i odblokowac kogos w Messengerze?

e Aby uzyskal wiecej informacji na temat funkcji Messengera, mozesz rowniez odwiedzi¢ oficjalne Centrum
Pomocy. Uzyj wyszukiwania zaawansowanego, aby znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania!
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https://smartbotmarketers.com/facebook-messenger-settings-tips/
https://smartbotmarketers.com/facebook-messenger-settings-tips/
https://smartbotmarketers.com/facebook-messenger-settings-tips/
https://www.wikihow.com/Turn-Off-Facebook-Messenger-Notifications
https://www.wikihow.com/Turn-Off-Facebook-Messenger-Notifications
https://www.lifewire.com/facebook-instant-messenger-2654356
https://www.lifewire.com/facebook-instant-messenger-2654356
https://www.wikihow.com/Make-Free-Voice-and-Video-Calls-with-Facebook-Messenger
https://www.businessinsider.com/how-to-unblock-on-facebook-messenger?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-unblock-on-facebook-messenger?IR=T
https://www.facebook.com/help/messenger-app

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Czym jest Viber? Jak uzyskac¢ do niego dostep?

l§ Viber to kolejna aplikacja do przesytania wiadomosci, ktéra posiada aplikacje na smartfona, tablet lub komputer
stacjonarny. Viber to darmowa aplikacja, ktdra jest bardzo bezpieczna, poniewaz w pelni szyfruje wszystkie Twoje
wiadomosci i rozmowy. W ostatnich latach zyskuje coraz wiekszg popularnos<.

Obecnie Viber nie tylko stuzy jako komunikator dla uzytkownikow indywidualnych, ale jest rowniez wykorzystywany
przez firmy i marki jako narzedzie marketingowe. Viber umozliwia zaktadanie publicznych kont, ktére moga by¢
wykorzystywane przez wyzej wymienione podmioty do nawigzywania kontaktow z odbiorcami.

Ponadto, ze wzgledu na swoje bezpieczernstwo, banki wykorzystuja go ostatnio do komunikacji z klientami. Jesli chodzi
o0 bezpieczenstwo, Viber jest w peli zaszyfrowany. Ponadto umozliwia usuwanie juz wystanych wiadomosci,
korzystanie z "ukrytych czatow", ktdre nie pojawiaja sie na liscie czatow i sg dostepne tylko po podaniu kodu PIN, a
takze korzystanie z wiadomosci ulegajacych samozniszczeniu.

Viber oferuje réwniez ustuge Viber Out, czyli funkcje VolP, ktéra umozliwia wykonywanie potaczer na catym swiecie za
niskg optata, jesli nie korzystasz z sieci Wi-Fi. Minuty mozna zakupi¢ za pomocg karty kredytowej lub systemu PayPal, a
dzwoni¢ mozna do kazdego, nawet jesli nie korzysta on z aplikacji Viber, podobnie jak w przypadku Skype'a.

Aby posiadac aplikacje Viber, powinienes pobrac aplikacje w swoim smartfonie lub tablecie za posrednictwem sklepu.
Jesli korzystasz z komputera, odwiedz oficjalng strone internetowa i pobierz aplikacje na komputer! Po pobraniu
aplikacji pozwdl jej na synchronizacje z kontaktami w telefonie.

|
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https://www.viber.com/en/
https://www.viber.com/en/download/

Temat 3. Komunikatory internetowe

Jak zatozy¢ konto w serwisie Viber? Jak skonfigurowac swoje konto?

Ponizsze linki pomoga Ci w stworzeniu konta Viber w zaleznosci od urzadzenia, ktore wybierzesz:
 Jak utworzy¢ konto Viber na komputerze PC lub Mac.

* Jakutworzy¢ konto Viber w systemie iOS?

 Jak utworzy¢ konto Viber w systemie Android.

* Ten film pomoze Ci zrozumied, jak dziata interfejs Viber.

ﬁ/ _\ AKTYWNOSCI:
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https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-PC-or-Mac
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-PC-or-Mac
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-PC-or-Mac
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-PC-or-Mac
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-iPhone-or-iPad
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-iPhone-or-iPad
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-iPhone-or-iPad
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-iPhone-or-iPad
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-iPhone-or-iPad
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-Android
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-Android
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-Android
https://www.wikihow.com/Create-a-Viber-Account-on-Android
https://www.youtube.com/watch?v=xH8E1KGrFFQ
https://www.youtube.com/watch?v=xH8E1KGrFFQ
https://www.youtube.com/watch?v=xH8E1KGrFFQ

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Jak korzystac z aplikacji Viber?

Interfejs Viber jest fatwy w uzyciu! Na poczatku powinienes otworzy¢ aplikacje Viber, niezaleznie od
tego, czy jest to aplikacja, z ktorej korzystasz, czy wersja komputerowa. Po otworzeniu aplikacji pojawig
sie Twoje wiadomosci. Jesli jestes nowy w Viber, prawdopodobnie nie masz jeszcze rozmow. Mozesz

rowniez dostac sie do swoich rozmow z dowolnego miejsca, dotykajac ikony dymku czatu u dotu ekranu. @

Aby wysta¢ nowa wiadomos¢, kliknij ikone Nowa wiadomosé. Nastepnie wpisz lub wybierz nazwe ﬁ
kontaktu. Napisz wiadomos¢ w polu tekstowym, ktdre znajduje sie w dolnej czesci ekranu i nacisnij S

przycisk Wyslij. Oprodcz tekstu mozliwe jest dodawanie zdjed, wideo, plikdw, emoji, gifdw, itp. Ponadto
w aplikacji Viber mozliwe jest wykonywanie potaczen gtosowych lub wideo. Dowiedz sie wiecej w tym
linku.

Jesli nie chcesz wysytad nowej wiadomosci, ale chcesz odpowiedziec na rozmowe, proces jest podobny. @
Wybierz konwersacje, a gdy zostanie otworzona, napisz wiadomos¢ i nacisnij przycisk Wyslij. Aby Vioer
dowiedziec sie wiecej o tym, jak wymienia¢ wiadomosci i korzystad z innych funkcji, takich jak potgczenia

w ustudze Viber, obejrzyj ten film i odwiedz ten link.

-

- M
™
N

Podobnie jak w Messengerze, mozliwe jest rowniez sprawdzenie statusu wiadomosci.

—

AKTYWNOSCI:

?L - Plan lekgjinr20 & 21 & 22 /3/
DIGITALISE ME

o



https://www.wikihow.com/Use-Viber
https://www.youtube.com/watch?v=8YB9nFmPgFI
https://www.wikihow.com/Make-Calls-and-Chat-with-Viber-for-Desktop-on-PC

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Podstawowe ustawienia Viber i inne funkcje

Ponizej znajdziesz kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, ktére moga Ci

sie przydad:

 Gtéwne ustawienia konta Viber i jak je spersonalizowa¢

* Jaktworzydiuzywad czatow grupowych w serwisie Viber?

 Jak wykonywad potaczenia i prowadzi¢ czat w aplikacji Viber na
komputerze stacjonarnym? Na tablecie? A w telefonie komdérkowym?

« Jak blokowac i odblokowywac kontakty w serwisie Viber?

e (CotojestViber Outijak to dziata?

* Aby uzyskac wiecej pomocy na temat funkgji Vibera, mozesz réwniez
odwiedzi¢ strone pomocy technicznej Vibera. Aby znalezd
odpowiedzi na swoje pytania, skorzystaj z wyszukiwania
zaawansowanego!
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https://help.viber.com/en/article/manage-your-block-list
https://callhippo.com/knowledge/viber-14-features-you-need-to-know-about
https://help.viber.com/en/article/personalize-your-viber-settings-iphone
https://help.viber.com/en/article/personalize-your-viber-settings-iphone
https://www.wikihow.com/Create-a-Group-Chat-in-Viber-for-Smartphones
https://www.wikihow.com/Create-a-Group-Chat-in-Viber-for-Smartphones
https://www.wikihow.com/Make-Calls-and-Chat-with-Viber-for-Desktop-on-PC
https://www.wikihow.com/Make-Calls-and-Chat-with-Viber-for-Desktop-on-PC
https://www.wikihow.com/Make-Calls-and-Chat-with-Viber-for-Desktop-on-PC
https://www.wikihow.com/Make-Calls-and-Chat-with-Viber-for-Desktop-on-PC
https://heavy.com/tech/2014/07/how-to-use-viber-app-to-send-text-messages-and-make-free-calls/
https://heavy.com/tech/2014/07/how-to-use-viber-app-to-send-text-messages-and-make-free-calls/
https://heavy.com/tech/2014/07/how-to-use-viber-app-to-send-text-messages-and-make-free-calls/
https://heavy.com/tech/2014/07/how-to-use-viber-app-to-send-text-messages-and-make-free-calls/
https://help.viber.com/en/article/block-a-phone-number-on-viber
https://help.viber.com/en/article/block-a-phone-number-on-viber
https://help.viber.com/en/article/what-is-viber-out-6445815
https://help.viber.com/en/article/what-is-viber-out-6445815
https://help.viber.com/en/article/what-is-viber-out-6445815
https://help.viber.com/en/
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Czym jest WhatsApp? Jak uzyskac do niego dostep?

E WhatsApp byt jedng z pierwszych aplikacji do przesytania wiadomosci. Zostata ona uruchomiona w 2009 roku.
Rozwigzujac problem zwigzany ze starszymi, drogimi aplikacjami do przesyfania wiadomosci, stata sie i jest obecnie jednym
z najbardziej popularnych aplikacji mobilnych do przesytania wiadomosci na swiecie. ’ ,

Podobnie jak w innych komunikatorach tego typu, aplikacja ta pozwala uzytkownikom wysyfa¢ nieograniczong ilos¢
tekstow, zdjeé, dzwiekdéw i filmoéw, bezptatnie i z zachowaniem bezpieczeristwa. Uzytkownicy mogg rowniez wykonywad WhatSApp
bezptatne potaczenia (wideo). Podobnie jak inne komunikatory, oferuje mozliwos$¢ czatu grupowego i wymiany plikéw.

What's App jako starszy komunikator internetowy, nie posiada niektérych zaawansowanych funkgji, ktore majg bardziej
nowoczesne komunikatory. Mimo to jest wydajny i szybki. Jest bezpieczny, poniewaz wykorzystuje szyfrowanie, ktore
pozwala tylko nadawcy i odbiorcy zobaczy¢é wiadomosci. Ponadto, jest prostszy i tatwiejszy w uzyciu w poréwnaniu do
innych komunikatoréw internetowych, ktére moga by¢ nieco przyttaczajace dla poczatkujacych.

Oprdcz aplikacji na smartfony i tablety, ktére mozna pobrad ze sklepu, istnieje rowniez aplikacja komputerowa WhatsApp!
Znajdziesz jg tutaj!

ﬁ/ AKTYWNOSCI:
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https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/download

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Jak utworzyé konto WhatsApp? Jak poruszac sie po aplikacji?

Ponizsze linki pomoga Ci W stworzeniu konta WhatsApp
w zaleznosci od urzadzenia, ktore wybierzesz:

* Jakutworzyc konto Whats App na komputerze PC lub Mac.

* Jak utworzyé konto Whats App na iOS lub Androidzie

* Ten film pomoze Ci zrozumied, jak dziata interfejs WhatsApp. A ten link "Co to jest Whats App.
Poradnik jak poruszad sie po aplikacji..." moze okazad sie pomocny!
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http://www.techychennai.com/how-to-install-and-use-whatsapp-in-pc-laptop/
http://www.techychennai.com/how-to-install-and-use-whatsapp-in-pc-laptop/
http://www.techychennai.com/how-to-install-and-use-whatsapp-in-pc-laptop/
http://www.techychennai.com/how-to-install-and-use-whatsapp-in-pc-laptop/
https://www.businessinsider.com/how-to-create-whatsapp-account?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-create-whatsapp-account?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-create-whatsapp-account?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-create-whatsapp-account?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-create-whatsapp-account?IR=T
https://www.youtube.com/watch?v=y3EdIiJeTXk
https://www.businessinsider.com/what-is-whatsapp-guide?IR=T#how-to-use-whatsapp
https://www.businessinsider.com/what-is-whatsapp-guide?IR=T#how-to-use-whatsapp
https://www.businessinsider.com/what-is-whatsapp-guide?IR=T#how-to-use-whatsapp
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Jak korzystac z aplikacji WhatsApp?

Zanim zaczniesz korzysta¢ z aplikacji, najpierw trzeba zatozyl¢ swoj profil. Zatozenie profilu
pomaga kontaktom dowiedzied sie, kim jestes, nawet jesli nie majg Twojego numeru w swoich
kontaktach.

Po skonfigurowaniu profilu mozna faktycznie zaczaé¢ korzysta¢ z WhatsApp. Przy pierwszym
otwarciu aplikacji, jak widzielismy w kazdym innym komunikatorze, nie bedziesz miat jeszcze
zadnych rozmoéw! Mozesz rozpocza< jedng z nich, dotykajgc banki czatu w prawym dolnym rogu
ekranu. Wybierz kontakt z listy, z ktorym chcesz sie komunikowac. Spowoduje to otwarcie
konwersacji, nastepnie napisz wiadomos¢é w polu tekstowym i kliknij na ikone strzatki, aby j3
wystaé. Jesli masz juz rozmowe z tym kontaktem, wybranie go spowoduje otwarcie istniejgcych
wiadomosci!

W aplikacji WhatsApp mozliwe jest rowniez wysytanie zdjeé, filméw i plikéw. Mozna to zrobig,
dotykajgc ikony spinacza lub aparatu na dole ekranu. WhatsApp ma wbudowang aplikacje
aparatu, ale lepiej uzy¢ wtasnej aplikacji aparatu i wystac zdjecia przez swoja galerie.

Wreszcie, mozna utworzy¢ czat grupowy. Aby to zrobic, kliknij ten sam dymek czatu, a nastepnie
wybierz Nowa grupa. Wybierz kontakty, ktore chcesz zaprosicé, wybierz nazwe dla grupy i jestes
gotowy do czatowania!

—
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https://faq.whatsapp.com/android/account-and-profile/how-to-edit-your-profile/?lang=en

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Podstawowe ustawienia WhatsApp i inne funkcje

Ponizej znajdziesz kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, o ktdrych warto wiedzied:

* Podstawowe ustawienia konta w aplikacji i jak je skonfigurowad

* Przewodnik: Jak korzystaé z Whats App

* Jak wykonywac potgczenia gtosowe i wideo w Whats App

* 40 funkcji, wskazdéwek i trikdw Whats App, ktdre powinienes znad

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych funkcji Whats App, mozesz rowniez odwiedzi¢ strone Czesto
Zadawanych Pytart Whats App. Uzyj wyszukiwania zaawansowanego, aby znalez¢ odpowiedzi na swoje
pytania! Mozesz rowniez skontaktowac sie z Whats App

|
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https://www.androidauthority.com/how-to-use-whatsapp-1097088/
https://www.androidauthority.com/whatsapp-tricks-tips-867047/
https://privacyinternational.org/guide-step/3916/whatsapp-account-settings
https://www.youtube.com/watch?v=KgNliKyVY2Q
https://www.youtube.com/watch?v=KgNliKyVY2Q
https://faq.whatsapp.com/android/voice-and-video-calls/how-to-make-a-voice-call/?lang=en
https://www.deccanchronicle.com/technology/mobiles-and-tabs/210616/40-whatsapp-tips-and-tricks-for-beginners-become-a-chat-jockey.html
https://www.deccanchronicle.com/technology/mobiles-and-tabs/210616/40-whatsapp-tips-and-tricks-for-beginners-become-a-chat-jockey.html
https://www.deccanchronicle.com/technology/mobiles-and-tabs/210616/40-whatsapp-tips-and-tricks-for-beginners-become-a-chat-jockey.html
https://faq.whatsapp.com/
https://faq.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/contact/
https://www.whatsapp.com/contact/
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Czym jest Skype? Jak uzyskac do niego dostep?

B Mozliwe, ze styszates juz o Skype! Skype jest darmowa aplikacjg firmy Microsoft stuzgca do wysytania wiadomosci i
% prowadzenia rozmoéw (wideo)! Skype pozwala ci kontaktowad sie z ludZmi na catym swiecie za darmo, jesli tylko masz
pofaczenie z Internetem.

Jest to tatwa w uzyciu aplikacja, ktora pozwala na wysytanie tekstu, dzwieku i obrazu. Wykorzystuje w tym
celu technologie zwang voiceover IP, czyli VolP. Technologia ta umozliwia przesytanie gtosu przez Internet. Skype uzywa
VolIP, aby zamiast korzystania z tradycyjnych linii telefonicznych, prowadzi¢ rozmowy telefoniczne, rozmowy wideo,
rozmowy grupowe i inne rozmowy przez Internet. Ten film wyjasnia, jak dziata Skype. Komunikacja przez Skype'a jest
rowniez bezpieczna, poniewaz jest szyfrowana, wiec nie musisz sie martwi¢ o ochrone prywatnosci!

Skype oferuje swoim uzytkownikom kilka mozliwosci. Jak juz wspomniano, pozwala na prowadzenie rozméw wideo i
wysytanie wiadomosci btyskawicznych do innych uzytkownikéw Skype'a. Co wiecej, mozliwe jest dzwonienie do wielu
uzytkownikéw w tym samym czasie i nagrywanie rozmow wideo w razie potrzeby. Mozesz rowniez udostepniac¢ swoj
ekran podczas rozmowy wideo. Dla wszystkich, ktorzy potrzebujg napisdw lub ttumaczenia, Skype zaczat obstugiwacl te
funkcje, aby zwiekszy¢ dostepnosc. Wszystkie te funkcje sa dostepne za darmo, ale s3 tez inne opcjonalne mozliwosci, za
ktore nalezy zaptacic.

Skype jest dostepny jako aplikacja na smartfony i tablety, a takze jako aplikacja na komputery stacjonarne! Tutaj mozesz
zobaczy¢ wiecej informacji o tym, co mozna robi¢ za pomocga Skype'a!
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https://www.skype.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=m1mflr-kQlk
https://www.lifewire.com/what-is-skype-3426903

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Jak stworzy¢ konto Skype? Jak poruszac sie po aplikacji?

Ponizsze linki pomoga Ci w stworzeniu konta Skype, w zaleznosci od urzadzenia, ktore

wybierzesz

» Jak utworzy¢ konto Skype na komputerze PC lub Mac.

« Jak utworzyc konto Skype na komputerze stacjonarnym lub telefonie komdérkowym?

* Ten film pomoze ci zrozumie(, jak dziata interfejs Skype'a. Pomocne moze okazac sie rowniez
ten link "Przewodnik poczatkujgcego uzytkownika Skype'a"!
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https://www.youtube.com/watch?v=H5-CgJ2XJtA
https://www.youtube.com/watch?v=H5-CgJ2XJtA
https://www.youtube.com/watch?v=H5-CgJ2XJtA
https://www.youtube.com/watch?v=H5-CgJ2XJtA
https://www.youtube.com/watch?v=8vHh8ZTSDkM
https://www.youtube.com/watch?v=8vHh8ZTSDkM
https://www.youtube.com/watch?v=8vHh8ZTSDkM
https://www.youtube.com/watch?v=NRcb3uB3Jac
https://mashable.com/2014/07/09/skype-for-beginners/?europe=true
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Jak korzystacé ze Skype'a?
Jeszcze raz, zanim zaczniesz, trzeba zatozy¢ swdj profil. Dzieki skonfigurowaniu profilu osoby
kontaktowe bedg wiedziaty, kim jestes, nawet jesli nie maja twojego numeru w swoich kontaktach.

* Jednym z najwazniejszych krokédw w uzywaniu Skype'a jest sprawdzenie ustawien audio i wideo.
Zazwyczaj po utworzeniu konta jest wyswietlany komunikat z prosbg o sprawdzenie ustawien
sprzetu audio i wideo. Ale nie martw sie, mozesz to poming< i sprawdzi¢ ustawienia w dowolnym
momencie pozniej. Dowiedz sie jak to zrobic tutaj.

* Nastepnym krokiem jest ustawienie statusu aktywnosci, dzieki ktoremu osoby kontaktowe Skype'a
beda wiedziaty, czy jestes dostepny do rozmowy. Mozesz wybrad status (online, nieobecny, nie
przeszkadza¢, niewidoczny lub offline), ktéry bedzie widoczny obok twojego imienia i nazwiska.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

* Nastepnie, nadszedt czas, aby dodad kontakty. W aplikacji Skype zobaczysz opcje "Znajdz swoich
znajomych i przywitaj sie'. Mozesz wyszukad kontakty Skype w swojej ksigzce adresowej, wybierajac
"Przeszukaj ksigzke adresowa'. Inng opcja jest reczne dodawanie kontaktéw Skype, wprowadzajac
nazwe kontaktu lub adres e-mail. Wiecej informacji o tym, jak dodawad kontakty w Skype, mozna
znalez< tutaj.

 Teraz nadszedt czas, aby faktycznie uzywad Skype'a do wysytania wiadomosci, dzwonienia i
prowadzenia rozmow wideo z rodzing i przyjaciotmi. Aby wysyta¢ i odbiera¢ wiadomosci
btyskawiczne, kliknij kontakt na swojej liscie i wpisz tekst w polu tekstowym, w ktorym znajduje sie
kursor.

* Oprodcz tekstu mozesz wysytac zdjecia, filmy i pliki. Aby to zrobi¢, kliknij na przycisk +, przegladaj i
wybierz plik, ktory chcesz wystad. Kliknij otwadrz i twoje pliki powinny zostac wystane.

* Ostatnim, ale nie najmniej waznym sposobem na zadzwonienie do osoby jest klikniecie na przyciski
"Potgczenie wideo" lub "Potaczenie telefoniczne'" obok nazwy kontaktu.

1 AKTYWNOSCI:
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https://www.support.com/how-to/how-to-test-out-skype-audio-and-video-settings-13297
https://support.skype.com/en/faq/FA34742/how-do-i-change-my-presence-status-in-skype
https://www.lifewire.com/add-contacts-on-skype-4173261

'Temat 3. Komunikatory internetowe

Podstawowe ustawienia Skype i inne funkcje

Ponizej znajdziesz kilka dodatkowych linkdw z funkcjami, ktdrych znajomos¢ moze ci sie

przydac:

* Podstawowe ustawienia konta Skype i jak je skonfigurowac

* Jak uzywac Skype'a - przewodnik dla poczatkujgcych. Jak prowadzi¢ grupowy czat wideo
przez Skype'a?

* Przewodnik po Skypie dla poczatkujgcych - wszystkie funkcje, o ktérych musisz wiedzied

Aby uzyskac¢ wiecej informacji dotyczacych funkcji Skype'a, mozesz rdéwniez odwiedzic u?1k1i!1r‘xn
oficjalng strone pomocy technicznej Skype'a. Uzyj wyszukiwania zaawansowanego, aby !
znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania! Mozesz réwniez skontaktowac sie z firmg Skype
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https://support.skype.com/en/faq/FA339/how-do-i-change-my-skype-settings
https://support.skype.com/en/faq/FA339/how-do-i-change-my-skype-settings
https://www.wikihow.com/Do-a-Group-Video-Chat-on-Skype
https://www.wikihow.com/Do-a-Group-Video-Chat-on-Skype
https://mashable.com/2014/07/09/skype-for-beginners/?europe=true
https://mashable.com/2014/07/09/skype-for-beginners/?europe=true
https://mashable.com/2014/07/09/skype-for-beginners/?europe=true
https://mashable.com/2014/07/09/skype-for-beginners/?europe=true
https://support.skype.com/en/skype/all/
https://support.skype.com/en/contact-us/
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; Temat 4: Obywatelstwo Cyfrowe

ZARYS OGOLNY

Gtéwnym  celem  tego  tematu jest  dostarczenie DIGITAL CITIZENSHIP

starszym uczestnikom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
zrozumienia koncepcji obywatelstwa cyfrowego.

Na poczatek, uczestnicy dowiedza sie czym jest obywatelstwo
cyfrowe i jakie jest jego znaczenie. Nastepnie, seniorzy zostang
zapoznani z pojeciami "Zachowanie w sieci", "Historia
przegladania", "Cookies", "Regulamin", itp. Zostang zapoznani z
"Netykietg" oraz dowiedzg sie o "Cyfrowym Sladzie" i jego
znaczeniu. Zrozumienie wszystkich tych poje¢ ma na celu
dostarczenie seniorom niezbednej wiedzy i umiejetnosci, aby stac
sie odpowiedzialnymi obywatelami cyfrowymi i korzystac z
Internetu w sposéb bezpieczny i produktywny.
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; Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe

Czym jest obywatelstwo cyfrowe? Jakie ma ono znaczenie?

llos¢ aktywnosci cyfrowych, w ktdrych uczestniczymy, stale rosnie. Aktywnosci cyfrowe staja sie
czescig naszego codziennego zycia. Stworzyto to zupetnie nowa rzeczywistos¢ dla ludzi, poniewaz
narzedzia cyfrowe i komunikacja online s3 obecnie istotng czescia spoteczeristwa na catym swiecie!
Oprocz wiedzy technicznej i umiejetnosci uczestnictwa w spotecznosci internetowej, obecnie, bardziej
niz kiedykolwiek, istnieje rosngca potrzeba pomocy ludziom w rozwijaniu zdrowej relacji z nowa
rzeczywistoscia, ktora sie rozwineta i jest wokot nich. Istnieje ogromna potrzeba jasnych wskazéwek
dotyczacych praktyk zwigzanych z korzystaniem z narzedzi cyfrowych i Internetu. Tylko wtedy
spofteczenstwa beda mogty korzystal z ogromnych korzysci, jakie Internet i ogolnie technologie
cyfrowe moga zaoferowad, ale jednoczesnie spoteczeristwa beda swiadome problemdw i zagrozen.
Tak jak ludzie powinni by¢ dobrymi obywatelami w spoteczenstwie, tak samo powinni by¢ nimi w
spotecznosciach internetowych.
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; Temat 4: Obywatelstwo Cyfrowe

Czym jest obywatelstwo cyfrowe? Jakie ma ono znaczenie?

E Digital Citizenship, definiuje ten termin jako "jak powinnismy sie zachowywad, kiedy uzywamy narzedzi
= cyfrowych, wchodzac w interakcje z innymi w sieci, i czego powinniSmy sie nauczyé, aby poméc nastepnemu
pokoleniu by¢ lepszym wobec technologii". S3 to '"stale rozwijajace sie formy odpowiedniego,
odpowiedzialnego i uprawnionego korzystania z technologii". Innymi stowy, termin ten opisuje wszystko to,
czego nalezy kogos nauczyd, aby byt w stanie wejs¢ w interakcje ze swiatem online w sposob responsywny i
produktywny. Termin ten odnosi sie do odpowiedzialnego korzystania z technologii, ktorego celem jest pomoc
ludziom w nauczeniu sie, jak korzystac ze wszystkich korzysci, jakie oferujg nowe technologie, ale jednoczesnie
nauczyc sie, jak szanowac i chronid siebie i innych w sieci.

Nasz cyfrowy sSwiat jest bardziej niz kiedykolwiek czescig codziennego zycia. Dlatego tak wazne jest, aby
zrozumied znaczenie obywatelstwa cyfrowego! Fakt, ze wszystkie nasze dziatania majg swoje konsekwencje nie
jest niczym nowym. To samo odnosi sie do naszych dziatan cyfrowych! Ludzie potrzebuja wiedzy, umiejetnosci i
zasobow, aby odnies¢ sukces jako obywatele online i angazowaé sie w srodowisko cyfrowe z
odpowiedzialnoscia i pewnoscig siebie! Musza nauczyC sie, jak stosowal najlepsze praktyki i dokonywad
wilasciwych wyboréw! Musza by¢ "cyfrowymi obywatelami"!
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https://www.digitalcitizenship.net/nine-elements.html

; Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe

Dziewie¢ elementéw Obywatelstwa cyfrowego

Istnieje 9 elementéw, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas dyskusji i nauki obywatelstwa cyfrowego. Te dziewiel elementdw
jest podstawa wiedzy, ktéra nalezy posiadaé, odkad technologia staje sie coraz bardziej czescig naszego zycia. Wedtug Mike'a
Ribble'a, te 9 elementéw mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy i okresli¢ akronimem S.U.C. [ang. R.E.P], ktéry oznacza

Szacunek, Ucz oraz Chron [Respect, Educate, Protect]. Przyjrzyjmy sie im blizej: f o ey
S oznacza "Szanuj siebie i innych". _] ... E ....

* Etykieta cyfrowa. Cyfrowi obywatele muszg zrozumie(, jak korzystanie z technologii moze wptywad na innych. Powinni zdac
sobie sprawe i nauczy(¢ sie, ze po drugiej stronie ich cyfrowych dziatan, takich jak wiadomos¢, tweet, komentarz czy post,
znajduje sie osoba.

 Dostep do technologii cyfrowej. Prawdg jest to, ze tak jak w spoteczenistwie istnieje nierédwnos¢ spoteczna, tak w @
spotecznosciach cyfrowych moze istnie¢ nierédwnos¢ cyfrowa. Nie kazda osoba ma takie same mozliwosci korzystania z
technologii. Przyczyny takiego stanu rzeczy moga by¢ rdzne i moga miel zwigzek z kwestiami fizycznymi, spoteczno- ‘v
ekonomicznymi lub lokalizacjg. Obowigzkiem tych, ktorzy majg wiekszy dostep do technologii, jest pomaganie tym, ktorzy go
nie maja.

* Prawo cyfrowe. Tak jak ludzie nie moga kras¢, nekac i powodowad problemdw dla innych w spoteczenstwie, tak to samo
dotyczy swiata cyfrowego. Osoby muszg zrozumie(, ze istniejg zasady i przepisy, ktdrych nalezy przestrzegac w sieci, takie jak
to, ze nie wolno zabierad tresci bez pozwolenia lub nalezy przynajmniej oznaczy¢ twdrcow.

~ _ | AKTYWNOSCI:
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https://www.iste.org/explore/digital-citizenship-more-important-ever

; Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe

Dziewiec¢ elementéw Obywatelstwa cyfrowego (2)

U oznacza "Ucz siebie i innych".

* Umiejetnosci cyfrowe. Umiejetnosc czytania i pisania jest niezbedna do przetrwania w nowoczesnym spoteczenistwie, p—
to samo dotyczy swiata cyfrowego. Osoby powinny zdawad sobie sprawe, ze niezaleznie od zrddta, z ktdrego @
uzyskujemy informacje, musimy by¢ swiadomi, ze moga one nie by¢ poprawne. Muszg rozumied, w jaki sposéb moga - —
oceniac informacje i tresci online oraz decydowac o ich doktadnosci, perspektywie i waznosci. (75_]

* Komunikacja cyfrowa. Wiekszos<¢ z nas korzysta z wielu rodzajéw technologii, aby utatwi¢ sobie codzienng komunikacje.
Niemniej jednak, powinnismy zdawac sobie sprawe, ze technologia nie zawsze jest ""panaceum" na komunikowanie sie.
Osoby powinny nauczyc sie, gdzie i kiedy powinny uzywad technologii do komunikacji. Muszg przemysle¢ komunikaty,
ktore przekazuja, metode, ktorej uzywajg oraz zdecydowad, czy sposob i odbiorcy sg odpowiedni. E +

* Handel cyfrowy. Technologia umozliwita nam kupowanie i sprzedawanie produktow i ustug z catego swiata. Daje to
ogromne mozliwosci. Niemniej jednak, handel w sieci wigze sie z ryzykiem. Osoby powinny byc ich Swiadome i wiedzie(,
jak im przeciwdziatal, aby pozostad bezpiecznym w transakcjach internetowych.

|
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' Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe
Dziewiec elementow Obywatelstwa cyfrowego (3)

C oznacza "Chron siebie i innych".

* Cyfrowe prawa i obowiazki. Tak jak w realnym sSwiecie istniejg prawa i obowigzki dla kazdego z nas, tak samo jest w
spotecznosciach cyfrowych! Osoby muszg zrozumied, ze otrzymujg mozliwosci, takie jak dostep do Internetu oraz
produktow i narzedzi online, ale muszg rowniez przestrzegad zasad, by¢ swiadome potencjalnych zagrozen i robi¢ to, co
do nich nalezy, aby chronic siebie i innych.

* Bezpieczenstwo cyfrowe i prywatnos¢. Obowigzkiem wszystkich uzytkownikdw sieci jest ochrona swoich narzedzi i
danych poprzez posiadanie oprogramowania i aplikacji, ktore zapobiegajg wtamaniom do sieci. Poniewaz wszyscy
jestesSmy ze sobga potaczeni, kazdy ponosi odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo.

Uy,
s@ |
* Cyfrowe zdrowie i dobre samopoczucie. Dotyczy to fizycznego i psychicznego dobrostanu osob w swiecie cyfrowym. .

Technologia daje wiele mozliwosci, ale musi by¢ zachowana rownowaga pomiedzy swiatem online i rzeczywistym.

9 Elements of Digital Citizenship

Digital Digital Digital
Access Communication Literacy

z Digital Digital Digital Rights & Digital
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https://www.digitalcitizenship.net/nine-elements.html
https://www.iste.org/explore/digital-citizenship-more-important-ever
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Jak zachowywacd sie w sieci? Co to jest netykieta i dlaczego jest wazna?

i

=2

Wszyscy wiemy, ze w spoteczeristwie istniejg niepisane zasady, ktérych nalezy przestrzegaé, komunikujac sie z innymi,
niezaleznie od tego, czy jest to rodzina, przyjaciele, koledzy z klasy lub wspotpracownicy, a nawet zupetnie obcy ludzie.
Zasady te, znane rdwniez jako "etykiety spoteczne", s3 tym, czego stopniowo uczymy sie przestrzega¢ w miare
dorastania.

Nasz swiat stale sie rozwija. Jak juz wspomnielismy, mato kto zaprzeczy, ze Internet stat sie czescig codziennego zycia
wielu ludzi. Wszyscy wykonujemy wiele czynnosci w sieci, takich jak komunikacja z innymi ludZzmi, nauka, praca, rozrywka
lub zakupy, itp. Sposéb, w jaki zachowujemy sie podczas wykonywania tych czynnosci, wptywa zarédwno na nas, jak i na
innych uzytkownikéw sieci. Dlatego tez powinny istnie¢ pewne podstawowe zasady, ktore nalezy wzig¢ pod uwage
podczas korzystania z Internetu. Zasady te, to "etykieta spoteczna" w Internecie lub inaczej '""Netykieta".

Wedtug Cambridge Dictionary etykieta internetowa lub Netykieta to "zbiér zasad dotyczacych zachowania,
dopuszczalnych w sieci". Tak jak na kazdym forum publicznym czy w kazdej kulturze istnieje zbidr zasad, ktdore decydujag o
tym, jak przebiegaja dyskusje i procedury, tak samo jest w sieci! Uzytkownicy powinni doktadnie przemysled sposob, w jaki
postepuja i zachowuja sie w sieci, poniewaz w ten sposob okreslaja, jakimi sg "cyfrowymi obywatelami.

Netykieta jest w dzisiejszych czasach bardzo wazna i z dnia na dzien staje sie coraz wazniejsza! Powodem tego jest fakt, ze
dzisiaj prawie kazdy z nas jest zaangazowany w jakis rodzaj aktywnosci online i jakis rodzaj interakcji spotecznej online.
Wiekszosc¢ z nas nieustannie dzieli sie i angazuje w interakcje z ludZzmi online, czy to z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi czy
nawet nieznajomymi. Jakie sg wiec najlepsze zasady, ktorych nalezy przestrzegac? Jak mozemy stosowacd netykiete?

Istniejg pewne wskazowki, ktdrych mozemy przestrzegad, aby zapewnié, ze kazdy czuje sie szanowany i bezpieczpy w
sieci!

-
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https://www.youtube.com/watch?v=80uRE972uQ0
https://www.youtube.com/watch?v=FWMk_Zv7nB8
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/netiquette
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Podstawowe zasady netykiety - co powinienes robié¢ w sieci!
Oto kilka wskazowek, jak konstruktywnie angazowac sie w interakcje spoteczne w sieci.

Priorytetem s3 prawdziwi ludzie: kiedy jestes z ludZmi w prawdziwym zyciu, skupiaj sie na nich, a nie na swoich urzadzeniach!

Pamietaj o swoich odbiorcach - zwracaj uwage na to, gdzie jestes: Zasady netykiety roznig sie w zaleznosci od tego, co robisz
online!

Szanuj innych: Nie zapominaj, ze w sieci wchodzisz w interakcje z prawdziwymi ludzmi, nawet jesli widzisz tylko nazwe
uzytkownika lub zdjecie. Dlatego badz uprzejmy i szanuj innych! Nie zachowuj sie tak, jak bys tego nie zrobit w prawdziwym
sSwiecie.

Badz etyczny: Postepuj zgodnie z prawami i zasadami (pisanymi lub niepisanymi) tak jak w prawdziwym swiecie. Pamietaj, ze

wszystkie nasze dziatania majg swoje etyczne konsekwencje!

Zadbaj o swéj wizerunek w sieci - Udostepniaj z rozwaga: Upewnij sie, ze jestes ostrozny z tresciami, ktore udostepniasz. Lepiej
nie udostepniac niczego zenujgcego, nielegalnego lub nieodpowiedniego! Zastandow sie dwa razy zanim opublikujesz cos w sieci!

Szanuj czas innych osdéb: Kiedy wstawiasz post online, komentujesz lub wysytasz wiadomosé/maila, potrzebuje on czasu, aby
zostac przeczytany przez innych! Powinienes upewnic sie, ze czas poswiecony na przeczytanie Twojego postu nie jest czasem
zmarnowanym!

Szanuj prywatnos¢ ludzi: Powinienes by¢ naprawde ostrozny w obchodzeniu sie z informacjami, do ktdérych masz
uprzywilejowany dostep i ktére dotyczg innych! Musisz sie upewni¢, ze nie dzielisz sie prywatnymi informacjami innych osob i

£
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nigdy nie korzystasz z ich kont lub urzadzen bez pozwolenia! ¢ N
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Podstawowe zasady netykiety - co powinienes robié¢ w sieci!

Sprawdzaj fakty przed udostepnieniem: Internet jest peten informacji pochodzacych z najrézniejszych Zrddet.
Powinienes by¢ ostrozny przy dostarczaniu lub udostepnianiu informacji. Powinienes sprawdzac fakty we wszystkim,
Co czytasz, zwtaszcza przed udostepnieniem tego w sieci!

Odpowiadaj innym od razu: Jesli ktos zwraca sie do Ciebie w sieci i oczekuje, ze sie z nim skontaktujesz lub
odpowiesz, zaleca sie, aby to zrobic!

£
Aktualizuj informacje online: Nie zostawiaj niedoktadnych lub btednych informacji w sieci, jesli mozesz je poprawic! m

Dziel sie swoj3 wiedz3: Jedng z gtdwnych zasad spotecznosci internetowych jest dzielenie sie wiedzg! Jesli posiadasz
wiedze lub doswiadczenie na jakis temat, badz uprzejmy i podziel sie nig z innymi!

Zachowaj zdrowe podejscie do sporéw: Nie ma nic ztego w tym, ze nie zgadzasz sie z kims w sieci! Pamietaj tylko, ze m_)
kiedy sie nie zgadzasz, wazne jest, aby zachowad uprzejmosci wiedzie(, kiedy przestad!

1

®
Nie krzycz, prosze: Na wszystko jest czas i miejsce - ALE W WIEKSZOSCI SYTUACJI PISANIE WSZYSTKIEGO DUZYMI 'I‘
LITERAMI JEST NIEWEASCIWE. Wiekszo$¢ czytelnikéw odbiera to jako krzyk! Wiec prosze, nie réb tego!

Najpierw przeczytaj i pomysl, zanim zapytasz: Jesli nie bedziesz znat odpowiedzi na pytanie, lepiej poszukaj jej
najpierw online, zanim zapytasz innych. W wiekszosci przypadkdw nie bedzie potrzeby angazowania 0sob trzecich.

Trzymaj sie tematu: Kiedy toczy sie dyskusja w sieci, fatwo jest zboczy¢ z poczatkowego tematu, zwitaszcza gdy
bierze w niej udziat wiele osdb! Trzymanie sie tematu zapewnia, ze niepotrzebne informacje i komentarze nie

przeszkadzajg innym w znalezieniu wartosciowych informacji. MR <
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' Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe

Czego nie powinienes umieszczac w sieci? Podstawowe wskazowki!

Oto kilka wskazowek dotyczacych rzeczy, ktorych nigdy nie powinienes umieszczad w sieci w celu zachowania prywatnosci i bezpieczenstwa

* Twoja lokalizacja: Dzielenie sie swojg lokalizacjg moze by¢ ryzykowne. Informowanie ludzi o Twoim miejscu pobytu moze byc¢ dla Ciebie
potencjalnie szkodliwe, poniewaz pozwala przesladowcom dowiedziel sie, gdzie jestes, a potencjalnym ztodziejom dowiedziec sie, gdzie Cie nie
ma (np. ze nie ma Cie w domu, gdy jestes na wakacjach).

* Twdj adres lub numer telefonu: Adres i numer telefonu to dwa rodzaje danych, ktdre ztodzieje tozsamosci mogg wykorzystac do kradziezy
Twojej tozsamosci! Tak jak w prawdziwym sSwiecie nie podatbys swojego adresu lub numeru telefonu w miejscu publicznym, tak samo nie
powinienes tego robi¢ w Internecie!

* Twdj status finansowy - informacje bankowe i szczegéty karty: Jest niezwykle wazne, aby zachowac te informacje w tajemnicy! Dzielenie sie
informacjami o statusie finansowym moze spowodowad potencjalng kradziez tozsamosci! Za wszelka cene nalezy unikad fotografowania
informacji bankowych i szczegtdw kart kredytowych!

* Informacje, zdjecia i filmy innych oséb bez ich pozowolenia: Jesli chcesz udostepnic tresci, ktdre dotyczg innych, powinienes najpierw uzyskac
ich zgode. Powinny one miec¢ wybar, czy chcg je udostepnié w sieci czy nie!

* Tresci "dla dorostych" - Nieodpowiednie obrazy osobiste: Internet jest miejscem publicznym, nawet jesli myslisz, ze dzielisz sie prywatnie. Tak
wiec, zanim opublikujesz selfie w stroju kapielowym, zastandw sie, czy nie masz nic przeciwko temu, aby ktos zobaczyt Cie w takim stanie w
biurze lub w obecnosci dzieci.

* Falszywe lub nieprawdziwe informacje: Dzielenie sie fatszywymi lub nieprawdziwymi informacjami jest zte! Nie mdwiac juz o tym, gdy dotycza
one konkretnej osoby!

e Grozby: Tak jak NIE jest w porzadku, aby grozi¢ ludziom w prawdziwym zyciu, bez wzgledu na ich pozycje, tak samo nie nalezy tego robic online!

» Zdjecia dzieci: Kontrolowanie informacji zamieszczonych w sieci jest trudne, jesli nie niemozliwe! Nalezy unikac zdjed dzieci w sieci, poniewaz nikt
nie wie, jak inni je wykorzystajg. Moga one byc¢ Zrodtem cyberprzemocy lub nawet ataku przez niebezpieczne osoby!

- Plan lekcji nr 35 .
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' Temat 4. Obywatelstwo Cyfrowe

Jak chronic siebie i pozostac bezpiecznym w sieci: 8 + 1 podstawowych wskazéwek

* Uzywaj silnych haset. Dowiedz sie, czym jest silne hasto i jak je stworzy¢! Pamietaj, ze zaleca sie uzywanie réznych haset do
roznych ustug.

* Korzystaj z szyfrowania. Staraj sie korzysta¢ z ustug, ktdére oferujg szyfrowanie (dowiedz sie jak)! Pamietaj, ze poczta
elektroniczna nie jest szyfrowana, wiec nigdy nie udostepniaj za jej posrednictwem danych osobowych!

* Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Dowiedz sie wiecej o ochronie antywirusowej i jej znaczeniu tutaj.

* Uwazaj na e-maile/linki i zataczniki. Nie ufaj e-mailom, plikom i zatgcznikom od nieznajomych! Dowiedz sie wiecej tutaj!

* Upewnij sie, ze Twoje urzadzenia sg aktualne. Upewnij sie, ze Twoje urzadzenia i ustugi, z ktorych korzystasz, sg aktualne!
Aktualizacje czesto zawierajg krytyczne poprawki do wszelkich luk w zabezpieczeniach, ktore mogty zostac¢ wykryte
w programach lub urzadzeniach. Dowiedz sie wiecej tutaj!

* Korzystaj z uwierzytelniania dwuetapowego, jesli jest dostepne. Uwierzytelnianie dwuetapowe wymaga weryfikacji tozsamosci
po zalogowaniu sie, nawet jesli wpiszesz swojg nazwe uzytkownika i hasto. W niektorych przypadkach zostaniesz poproszony o
zweryfikowanie swojej tozsamosci poprzez wprowadzenie kodu wystanego SMS-em na Twdj telefon lub poczta elektroniczna.
Dowiedz sie wiecej tutaj.

* Unikaj korzystania z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi. Powinienes unikac korzystania z niezabezpieczonej publicznej
sieci Wi-Fi na swoich urzadzeniach. Korzystanie z nich moze narazic¢ Cie na rozne ataki. Ten link wyjasnia dlaczego!

* Uwazaj na to, skad sie logujesz - unikaj korzystania z publicznych komputeréw: Komputery publiczne nie s3g tak bezpieczne jak
komputery osobiste, wiec musisz by¢ ostrozny! Zastosu;j sie do tych wskazdwek, aby zapewnic sobie bezpieczeristwo!

« Wreszcie, jak juz wspomnieliémy, BADZ OSTROZNY Z TYM, CO UMIESZCZASZ W INTERNECIE!

ﬁ/ AKTYWNOSCI: /SGI( TALISE ME
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Znajomosc pojec: Regulamin, Historia przegladania i Pliki cookie

* Czym jest Regulamin i dlaczego wazne jest, aby go przeczytac?

Kazda strona, ktdra posiada jakakolwiek forme interakcji z uzytkownikami, czy jest to strona komercyjna, blog, aplikacja do medidw
spotecznosciowych lub profesjonalna strona internetowa, zawiera strone z regulaminem . Regulamin (znany rdwniez jako Warunki
korzystania z serwisu i Warunki uzytkowania) to strona, ktdra okresla prawa i obowiazki kazdego, kto korzysta z witryny. W rzeczywistosci
tworzy ona umowe pomiedzy strong a uzytkownikiem. Niektdre przyktady to wykorzystanie tresci (prawa autorskie), zasady, ktdrych
uzytkownicy muszg przestrzegac podczas interakcji miedzy sobg na stronie internetowej/aplikacji i wreszcie zasady zwigzane z usunieciem lub
zawieszeniem konta uzytkownika itp.

Regulamin zawiera wazne informacje i stanowi rodzaj umowy prawnej, ale w formie online. Dowiedz sie wiecej o Regulaminie tutaj.

* (Czym jest Historia przegladania? Gdzie jg znalez¢ i jak sobie z niag radzi¢?

Za kazdym razem, gdy odwiedzasz strone internetowa, Twoja przegladarka zapisuje jej kopie. Dzieki przegladarce internetowej - niezaleznie
od tego, czy uzywasz Chrome'a, Firefoksa, Internet Explorera czy czegos innego - komputer sledzi, gdzie bytes, i tworzy liste stron, ktdre
odwiedzites. Historia przegladania to lista ostatnio odwiedzonych stron internetowych. Funkcja ta ma na celu utatwienie korzystania z
Internetu poprzez pomoc w sledzeniu odwiedzanych stron internetowych. Niemniej jednak, nie zawsze chcesz, aby ta lista byta dostepna na
Twoim komputerze, zwfaszcza jesli jest ona uzywana rowniez przez inne osoby. We wszystkich przegladarkach "Historia'" jest jedng z opcji w
menu. Mozesz uzyskac do niej dostep i zarzadzad nig zgodnie z wtasnymi preferencjami. Dowiedz sie wiecej o Historii przegladania pod tym
linkiem.
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Znajomosc¢ pojec: Regulamin, Historia przegladania i Pliki cookie

« Czym sa pliki cookie?

Komputerowe pliki "cookie" lub "ciasteczka" znane s3 bardziej formalnie jako HTTP cookie, web cookie, cookie

internetowe lub cookie przegladarki. Jest to pakiet danych, ktére komputer otrzymuje, a nastepnie wysyfa z

powrotem, nie zmieniajgc ich ani nie modyfikujac. Komputerowy plik cookie sktada sie z informacji. Gdy .
uzytkownik odwiedza strone internetowg, strona ta wysyta plik cookie do komputera uzytkownika. Komputer *
przechowuje go w pliku znajdujgcym sie w przegladarce internetowej. Celem komputerowego pliku cookie jest

pomoc witrynie w S$ledzeniu Twoich wizyt i aktywnosci. Nie zawsze jest to cos ztego. Na przyktad, wielu

sprzedawcow internetowych uzywa plikdw cookie do sledzenia pozycji w koszyku uzytkownika podczas

przegladania strony. Bez plikdw cookie, Twadj koszyk bytby zerowany za kazdym razem, gdy kliknates nowy link na

stronie. Witryna moze rowniez uzywac plikdw cookie do przechowywania danych logowania. Wiele os6b uwaza

to za przydatne. W normalnych okolicznosciach, pliki cookie nie sg szkodliwe. Niemniej jednak, niektore wirusy i

ztosliwe oprogramowanie moga by¢ ukryte pod postacia plikow cookie! Dowiedz sie wiecej o plikach cookie tutaj.
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Co jest w Internecie - zostaje w Internecie! Cyfrowy slad i cyfrowa prywatnos¢

Za kazdym razem, gdy podejmujemy sie dziatan online, zostawiamy za sobg "slad", ktéry tworzy obraz tego,
kim jesteSmy w cyfrowym sSwiecie. Niezaleznie od tego, czy jest to wizyta na stronie internetowej,
udostepnienie wiadomosci, post czy komentarz, nasze dziatania online przyczyniajg sie do tego obrazu.
Naprawde trudno jest podac doktadne statystyki dotyczace ilosci danych, ktdre ludzie pozostawiajg za sobg, ale
niezaprzeczalng prawdg jest to, ze nasze '"slady'" s3 bardziej publiczne niz kiedykolwiek moglibysmy sobie
wyobrazic.

Wedtug Whatls, "cyfrowy slad, czasami nazywany cyfrowym archiwum, jest zbiorem danych istniejacych w
wyniku dziatan i komunikacji online, ktére w jakis sposéb moga byc przesledzone wstecz do danej
osoby". Obejmuje on strony internetowe, ktore odwiedzasz, e-maile, ktdre wysytasz, informacje, ktdre wysytasz
do ustug online. Slady cyfrowe mozna podzieli¢ na aktywne i pasywne. "Aktywny slad cyfrowy" obejmuje dane,
ktore uzytkownik celowo przesyta online. Na przyktad, wystanie e-maila przyczynia sie do powstania aktywnego
sladu cyfrowego, poniewaz spodziewasz sie, ze dane te zostang zobaczone i/lub zapisane przez inng osobe.
Komentarze na blogach lub korzystanie z mediow spotecznosciowych rowniez stanowig czes¢ Twojego
aktywnego sladu cyfrowego. Im bardziej angazujesz sie w zycie online, tym wiekszy staje sie Twdj aktywny slad
cyfrowy. Z drugiej strony, "pasywny Slad cyfrowy" to slad danych, ktére nieumysinie pozostawiasz w sieci. Na
przyktad, kiedy odwiedzasz strone internetowa, serwer moze zarejestrowac Twdj adres IP, ktdry identyfikuje
dostawce ustug internetowych oraz przyblizong lokalizacje. Chociaz adres IP moze sie zmieniac i nie zawiera
zadnych danych osobowych, nadal jest uwazany za czes¢ Twojego cyfrowego sladu. Bardziej osobistym
aspektem pasywnego s$ladu cyfrowego jest historia wyszukiwania, ktdra jest zapisywana przez niektore

wyszukiwarki, gdy jest sie zalogowanym. ' N
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Co jest w Internecie - zostaje w Internecie! Cyfrowy slad i cyfrowa prywatnos¢

Kazdy, kto korzysta z Internetu pozostawia swéj cyfrowy slad, wiec nie jest to cos, o co nalezy
sie martwic. Warto jednak zastanowic sie, jaki slad danych pozostawiamy za sobg. W przypadku
dzielenia sie informacjami online poziom komfortu jest rézny dla réznych oséb. Prywatnos¢
cyfrowa dotyczy korzystania z Internetu i podtaczonych urzadzen bez uszczerbku poziomu
komfortu. Prywatnosc¢ cyfrowa oznacza, ze jestes w stanie nie tylko ograniczy¢ niepozadany
dostep do swoich informacji, ale takze mozesz decydowa(, co jest publiczne, a co pozostaje
prywatne. Sposob, w jaki ustugi online gromadzg i wykorzystujg informacje o uzytkowniku,
zalezy od ich polityki prywatnosci. W wielu ustugach online mozna zmieni¢ ustawienia
prywatnosci zgodnie z wtasnymi preferencjami.

Oto kilka podstawowych wskazdéwek, jak zapewni¢ sobie prywatnosc w sieci:
* Zmien swoje ustawienia prywatnosci

* Pomysl, zanim napiszesz post

* Usuwaj tresci, ktorych nie chcesz udostepniad w sieci

*  Wyszukaj swoje imie i nazwisko

e Sprawdz, jakie dane zbierajg Twoje urzadzenia

* Ustaw uprawnienia dla aplikacji i witryn internetowych.
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Wiekszosc definicji termindw pochodzi z Techterms i Cambridge Dictionary.

e-mail

ADRES e-mail

SKRZYNKA ODBIORCZA

HAStO

NAZWA UZYTKOWNIKA

LOGIN

INTERFEJS UZYTKOWNIKA

E-mail, skrét od "electronic mail" (poczta elektroniczna),
jest obok sieci jedng z najpowszechniej uzywanych funkgcji
Internetu. Pozwala ona na wysytanie i odbieranie
wiadomosci do i od kazdego, kto posiada adres e-mail, w
dowolnym miejscu na swiecie.

Adres e-mail to unikalny identyfikator konta poczty
elektronicznej. Jest on uzywany zaréwno do wysytania, jak i
odbierania wiadomosci e-mail przez Internet.

Skrzynka odbiorcza to gtdwny folder, w ktérym
przechowywana jest przychodzaca poczta.

Hasto to cigg znakdw stuzacy do uwierzytelniania
uzytkownika w systemie komputerowym.

Nazwa uzytkownika to nazwa, ktora w unikalny sposéb
identyfikuje kogos w systemie komputerowym.

Login to zestaw danych uwierzytelniajgcych uzywanych do
uwierzytelnienia uzytkownika. Najczesciej sktada sie z
nazwy uzytkownika i hasta.

Interfejs uzytkownika, zwany réwniez "UI" lub po prostu
"interfejsem", to sposdb, w jaki osoba kontroluje aplikacje
oprogramowania lub urzadzenie sprzetowe.
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SPAM e-mail

MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

BLOG

FORUM INTERNETOWE

APLIKACJE DO PRZESYrANIA WIADOMOSCI

SIEC SPOLECZNA

PROFIL

Niechciane wiadomosci e-mail, ktére otrzymujesz.

Media spotecznosciowe to zbidr spotecznosci
internetowych, ktére pozwalajg uzytkownikom na
interakcje w sieci.

Skrdt od "Web Log", termin ten odnosi sie do listy wpiséw
w dzienniku umieszczonych na stronie internetowe;j.

Forum internetowe to strona lub sekcja strony
internetowej, ktéra pozwala odwiedzajacym komunikowacd
sie ze soba poprzez zamieszczanie wiadomosci.

Aplikacje, ktdre stuzg do wysytania komus krotkiej
wiadomosci za pomocg telefonu komoérkowego lub
komputera

Strona internetowa lub program komputerowy, ktory
umozliwia ludziom komunikacje i wymiane informacji w
Internecie za pomocg komputera lub telefonu
komdrkowego.

Informacje o zyciu, pracy, zainteresowaniach itp. danej
osoby na portalu spotecznosciowym.
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POWIADOMIENIE

ZNAJOMY (ONLINE)

LUBIE TO

KOMENTARZ

UDOSTEPNLJ

AKTUALNOSCI

0OS CZASU

Wiadomos¢, ktdra jest automatycznie wysytana do
uzytkownika, aby poinformowac go o aktywnosci na
jednym z jego kont w mediach spotecznosciowych.

Znajomy online to osoba dodana do Twojej listy znajomych
na portalu spotecznosciowym.

Pokazanie, ze uwazasz cos za dobre na portalu
spotecznosciowym poprzez klikniecie na symbol lub stowo
"lubie to".

Cos, co udostepniasz lub piszesz online, co wyraza twoja
opinie.

Umiesci¢ cos na stronie medidw spotecznosciowych, aby
inni ludzie mogli to zobaczy¢, lub pozwoli¢ innym ludziom
zobaczy¢ cos, co ktos inny umiescit na stronie internetowe;j.

Strona internetowa lub ekran, ktdry czesto sie aktualizuje (=
zmienia) tak, aby pokaza¢ najnowsze wiadomosci lub
informacje.

Czesc strony medidw spotecznosciowych, na ktdrej
wyswietlane sg elementy dodane przez uzytkownika lub
odnoszace sie do niego.
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OBSERWU.J

POST

ZABLOKUJ

PRZENIES

POBIERZ

USTAWIENIA

WIADOMOSC BLYSKAWICZNA

Jesli obserwujesz konkretng osobe na stronie medidw
spotecznosciowych, to widzisz wszystko, co ta osoba
publikuje na stronie.

Cos, jak na przyktad wiadomos¢ lub zdjecie, ktdre
publikujesz na stronie internetowej lub za pomoca medidéw
spotecznosciowych.

W przypadku medidw cyfrowych, aby uniemozliwic
konkretnej osobie komunikacje z Tobg lub przeczytanie
tego, co napisates.

Kopiowanie lub przenoszenie programéw lub informacji do
wiekszego systemu komputerowego lub do Internetu.

Kopiowanie lub przenoszenie programdw lub informacji do
pamieci komputera, zwtaszcza z Internetu lub wiekszego
komputera.

Miejsce w telefonie komdérkowym lub innym urzadzeniu
elektronicznym, w ktérym mozna ustawic rézne funkcje.

Komunikowanie sie z kims przez Internet za pomocg ustugi
dostepnej w Internecie, ktéra pozwala na wymiane
pisemnych wiadomosci z kims, kto korzysta z tej ustugi w
tym samym czasie.
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SZYFROWANIE Proces zmiany informacji lub sygnatéw elektronicznych na
tajny kod (= system liter, liczb lub symboli), ktérego ludzie
nie moga zrozumiec lub uzy¢ bez specjalnego sprzetu.

ZArACZNIK Plik komputerowy, ktory jest wysytany razem z
wiadomoscia.

OBYWATELSTWO CYFROWE Stan posiadania umiejetnosci korzystania z Internetu w celu
komunikowania sie z innymi, kupowania i sprzedawania
rzeczy oraz uczestniczenia w zyciu politycznym, a takze
rozumienia, jak robié to w sposdb bezpieczny i
odpowiedzialny.

ETYKIETA INTERNETOWA (NETYKIETA) Zbidr zasad dotyczacych zachowania, ktdre jest
dopuszczalne w Internecie.

ANTI-WIRUS Oprogramowanie stworzone i uzywane w celu ochrony
komputera przed atakiem wirusa.

UMIEJETNOSCI CYFROWE Umiejetnos¢ wykorzystania technologii informacyjnych i
komunikacyjnych do wyszukiwania, oceny, tworzenia i
przekazywania informacji, wymagajaca zardwno
umiejetnosci kognitywnych, jak i technicznych.

PRYWATNOSC CYFROWA Prawo, ktdre kto$ ma, aby utrzymac swoje zycie osobiste
lub informacje osobiste w tajemnicy lub znane tylko mate;j
grupie 0sOb, gdy uczestniczy w dziataniach online.
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TOZSAMOSC CYFROWA Tozsamos¢ cyfrowa to zasadniczo wszelkie dane osobowe
istniejgce w Internecie, ktére mozna powigzac z
prawdziwym uzytkownikiem.

UWIERZYTELNIANIE DWUETAPOWE Dodatkowa warstwa zabezpieczen stosowana w celu
upewnienia sie, ze osoby prdobujace uzyskad dostep do
konta online s3g tymi, za ktdrych sie podaja. Po pierwsze,
uzytkownik wprowadza swojg nazwe uzytkownika i hasto.
Nastepnie, zamiast natychmiastowego uzyskania
dostepu, bedzie musiat podad jeszcze jedng informacje.

REGULAMIN Regulamin (znany réwniez jako Regulamin Swiadczenia
Ustug i Warunki Uzytkowania) to strona na witrynie
internetowej, ktdra okresla prawa i obowiazki kazdego,
kto korzysta z witryny. W rzeczywistosci tworzy ona
umowe pomiedzy witryng a uzytkownikiem.

PLIKI COOKIE, CIASTECZKA Plik cookie to niewielka ilos¢ danych generowana przez
strone internetowgq i zapisywana przez przegladarke
internetowa. Jego celem jest zapamietanie informacji o
Tobie, podobnie jak plik preferencji tworzony przez
aplikacje.

HISTORIA PRZEGLADANIA Zapis informacji przegladanych przez uzytkownika na
komputerze; w szczegdlnosci (w przegladarce
internetowej) zapis ostatnio odwiedzanych stron
internetowych, przechowywany wraz z powigzanymi
danymi.

CYFROWY SLAD Cyfrowy slad to slad danych, ktdére tworzysz podczas
korzystania z Internetu. Obejmuje on strony internetowe,
ktore odwiedzasz, wysytane przez Ciebie e-maile oraz
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