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UNIDAD DIDÁCTICA PARA

EDUCADORES/PROFESORES/FORMADORES DE ADULTOS

Comunicación y Colaboración

Tema 2: Redes sociales

Unidad didáctica 10 – Configurar tu perfil Facebook

Duración: 90 minutos

Objetivo
El objetivo principal de esta lección es proporcionar toda la información
necesaria sobre cómo configurar tu perfil de Facebook.

Grupo Meta Adultos (mayores)

Instalaciones/ Equipamientos

● Aula
● Acceso a Internet
● Proyector
● Pizarra blanca

Herramientas/ Materiales ● Ficha 1

Actividades

1. Actividad 1: Iniciar sesión en tu cuenta de Facebook

1.1 Los formadores deben explicar a los alumnos cómo iniciar sesión en
su cuenta Facebook (20 mins)

2. Actividad 2: Configuración de la cuenta Facebook

2.1 Los formadores deben explicar a los alumnos cómo cambiar la
configuración de su cuenta en Facebook (30 mins)

2.2 Configurando su cuenta, los alumnos pueden cambiar:
● Foto de perfil

● Foto de portada

● La configuración de privacidad, por ejemplo, quién puede ver

tus publicaciones, cómo pueden encontrarte y ponerse en

contacto contigo, etc.
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● Ver y compartir, por ejemplo, quién puede publicar en tu perfil,

quién puede ver las publicaciones en las que estás etiquetado

en tu perfil, etc.

● Bloquear usuarios o bloquear mensajes

● Idioma

● Notificaciones de comentarios, etiquetas, recordatorios,

solicitudes de amistad, etc.

3. Actividad 3: Cambiar la configuración de una cuenta Facebook

3.1 Los formadores deben explicar a los alumnos los cambios que
deben realizar en su cuenta Facebook (ver Ficha 1) (30 mins)

4. Actividad 4: Resumen (10 mins)
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FICHA 1: Cambiar la configuración de una cuenta Facebook


