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UNIDAD DIDÁCTICA PARA

EDUCADORES/PROFESORES/FORMADORES DE ADULTOS

Comunicación y Colaboración

Tema 2: Redes sociales

Unidad didáctica 11 – Añadir amigos, dar "Me gusta" a páginas y unirse a grupos

Duración: 90 minutos

Objetivo

El objetivo principal de este plan de lecciones es proporcionar toda la
información necesaria para buscar y añadir amigos, dar "me gusta" a
páginas y unirse a grupos.

Grupo Meta Adultos (mayores)

Instalaciones/ Equipamientos

● Aula
● Acceso a Internet
● Proyector
● Pizarra blanca

Herramientas/ Materiales

Actividades

1. Actividad 1: Iniciar sesión en tu cuenta Facebook

2. Actividad 2: Buscar y añadir amigos

2.1 Los formadores deben explicar a los participantes cómo buscar
amigos en Facebook (30 mins)

2.2 Los alumnos deben buscar para añadir como amigos a todos sus
compañeros (30 mins)

3. Actividad 3: Buscar páginas o grupos

2.1 Los formadores deben explicar a los alumnos cómo buscar páginas y
grupos en Facebook (20 mins)



Page | 2

2.2 Los alumnos necesitan buscar páginas y grupos para seguir en
Facebook (30 mins)

● Página en Facebook: Emphasys Centre

● Página en Facebook: DigitaliseMe project

● Grupo: E-Café @ Emphasys Centre

4. Actividad 4: Dar “me gusta” a una página

4.1 Los formadores deben explicar a los alumnos cómo darle “me gusta”
a una página en Facebook (30 mins)

4.2 Los alumnos deben dar “me gusta” a las páginas ‘Emphasys Centre’ y
‘DigitaliseMe’ en Facebook (30 mins)

5. Actividad 5: Unirse a un grupo en Facebook

2.1 Los formadores deben explicar a los alumnos cómo unirse a un
grupo en Facebook (30 mins)

2.2 Los alumnos deben unirse al grupo Facebook ‘e-Café @ Emphasys
Centre’ (30 mins)

6. Actividad 6: Resumen (10 mins)

https://www.facebook.com/emphasyscentre
https://www.facebook.com/digitaliseme.project
https://www.facebook.com/groups/368074320501058

