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UNIDAD DIDÁCTICA 3

Resolución de problemas

Tema 3: Utilización creativa de las tecnologías digitales

Unidad didáctica 3 – Herramientas digitales para tus aficiones

Duración: 35 minutos

Objetivo
El objetivo principal de esta unidad es proporcionar toda la información necesaria a
los alumnos mayores de edad sobre las posibilidades que ofrece Internet y las
herramientas digitales para aprender y practicar sus aficiones.

Grupo Meta Adultos (mayores)

Instalaciones/
Equipamientos

● Aula
● Acceso a Internet
● Proyector
● Pizarra blanca

Herramientas/
Materiales

● Notas adhesivas

● Ficha 1

Actividades

1. Actividad 1: Internet para divertirse

1.1 Proporciona a tus alumnos notas adhesivas y pídeles que contesten a lo
siguiente: (10 mins) (ver Ficha 1)

● Dar ejemplos de diferentes cosas que pueden buscar en Internet para

aprender y practicar sus aficiones

1.2 Comparte la ficha con tus alumnos e identifica las formas más comunes de
practicar sus aficiones en línea (10 mins)

2. Actividad 2: Buscar pasatiempos en línea (15 mins)

1.1 Explica qué es un tutorial y muestra ejemplos de tutoriales en YouTube (por

ejemplo, cómo hacer una tarta de manzana)
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1.2 Simular la práctica de una afición en línea:

o Pide a tus alumnos que identifiquen una afición concreta
o Muéstrales cómo buscar información en Internet para realizar o mejorar

esa afición
o Echa un vistazo a los tutoriales de YouTube sobre ese tema

3. Actividad 3: Resumen (5 mins)
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FICHA 1: Practicar una afición en línea

Se pueden buscar cosas en Internet para aprender y

practicar aficiones:

● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ……………………………………………………………………..



Page | 4


