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UNIDAD DIDÁCTICA 4

Resolución de problemas

Tema 4: Identificación de las carencias en materia de competencias digitales

Unidad didáctica 4 – El internet de las cosas

Duración: 42 minutos

Objetivo
Esta unidad didáctica es una sesión de debate sobre las oportunidades y los retos
que ofrece Internet en la vida cotidiana. Su objetivo principal es ayudar a los
alumnos a comprender y descubrir la perspectiva de futuro del Internet de las cosas.

Grupo Meta Adultos (mayores)

Instalaciones/
Equipamientos

● Aula
● Acceso a Internet
● Proyector
● Pizarra blanca

Herramientas/
Materiales

● Notas adhesivas

● Ficha 1

Actividades

1. Actividad 1: Introducción al Internet de las Cosas

Comienza la clase con un vídeo https://youtu.be/EKRVILAohck (2 mins)

1.1 Preguntas para el debate sobre el vídeo (10 mins)
● ¿Cuáles pueden ser los principales ámbitos de aplicación del Internet de las

Cosas en la vida de las personas?

2. Actividad 2: Entender el Internet de las Cosas

2.1 Proporciona a tus alumnos notas adhesivas y pídeles que contesten a lo
siguiente: (10 mins) (ver Ficha 1)

● Beneficios del Internet de las Cosas

● Retos del Internet de las Cosas

2.2 Comenta los resultados con toda la clase y reflexiona sobre cómo podría influir

el Internet de las Cosas en el futuro (15 mins)

3. Actividad 3: Resumen (5 mins)

https://youtu.be/EKRVILAohck
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FICHA 1: Beneficios y retos del Internet de las Cosas

Beneficios del Internet de las Cosas:

● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………

Retos del Internet de las Cosas:

● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………
● ………………………………………………………………………


