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LEZIONI PER FORMATORI PER GLI ADULTI, EDUCATORI, 

INSEGNANTI 

 

 

 

Modulo: Sicurezza 

Argomento 2: Proteggere i dispositivi 

Lezione 6 – L’importanza di imparare a proteggere i propri dispositivi 

Durata: 90 minuti 

Obiettivo 

Questa lezione ha come obiettivo mostrare come proteggere i 

dispositivi e i contenuti digitali, nonché comprendere i rischi e le 

minacce negli ambienti digitali. 

Gruppo target 
Adulti (senior) 

 

Struttura/attrezzature 

● Aula 

● Accesso a Internet 

● Videoproiettore  

● Computer/ tablet con connessione a Internet/ smartphone 

Strumenti/ Materiali 

● Allegato 1 

 

Task principali 

1. Task 1: Introduzione (30 min) 

1.1 Introduci l’argomento mostrando il PowerPoint (Materiale per 

insegnanti), i video e dando altre informazioni in maniera semplice. 

 

2. Task 2: Esercizi (40 min) 

2.1 Chiedi ai partecipanti di sedersi al computer (da soli o a coppie), 

oppure prendere il tablet o lo smartphone e proietta l’allegato (vedi 

Allegato 1). Chiedi ai partecipanti di fare gli esercizi, aiutandoli in caso 

di bisogno. 

 

3. Task 3: Sfide e successi (10 min) 
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3.1 Chiedi ai partecipanti di condividere con l’intera classe quali 

difficoltà hanno riscontrato nello svolgere gli esercizi; per quali hanno 

impiegato più tempo e se ora si sentono un po’ più tranquilli e protetti. 

#Nota: se lo ritieni, puoi ripetere questa lezione anche dopo le altre 

lezioni del corso. 

 

4. Task 4: Riepilogo (10 min)  
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ALLEGATO 1: Proteggi i tuoi dispositivi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Prova ad avviare un firewall. 

 

 

 

2. Prova a bloccare un dispositivo. 

 

 

 

3. Scarica un aggiornamento sul tuo 

smartphone, se ce l’hai. 
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Proteggi i tuoi dispositivi 

 

 

4. Installa un buon antivirus sul computer. 

 

 

 

5. Disabilita i servizi indesiderati (o simula 

l’operazione). 

 

 

 

6. Scarica un’app facendo attenzione alle 

misure di sicurezza. 

 

 

 


