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LEZIONI PER FORMATORI PER GLI ADULTI, EDUCATORI,
INSEGNANTI

Modulo: Sicurezza

Argomento 3: Protezione dei dati personali e privacy

Lezione 7 — Capire I'importanza della privacy in ambiente digitale

Durata: 90 minuti

Questa lezione mira a fornire informazioni su come proteggere i dati
personali e la privacy in ambiente digitale e aumentare la

Obiettivo consapevolezza dell'importanza di seguire determinate regole.
Adulti (senior)
Gruppo target
e Aula
® Accesso a Internet
o Computer/ tablet con connessione a Internet
o Allegato 1

Strumenti/ Materiali Penne/matite

1. Task 1: Introduzione (15 min)

1.1 Introduci I'argomento servendoti del Power Point (Materiali per
insegnanti).

2. Task 2: Discussione (15 min)

Task principali 2.1 Chiedi ai partecipanti se sono/erano gid consapevoli
dell'importanza di tutelare i propri dati personali. Parla anche di
quanto sia facile lasciarsi andare e condividere dati personali
pensando che non ci sia niente di male. Informati sei tutti i
partecipanti possiedono un account di posta elettronica e discuti con
loro della sicurezza delle password che utilizzano.

b & P This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the
,,':_;:: ;;'“El'lilll'l'l'l" views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
of 1l Exiropasn v the information contained therein. Submission number: 2019-1-PT01-KA204-060701




“DISGITALISC MC Page | 2

3. Task 3: Esercizi (45 min)

3.1 Chiedi ai partecipanti di sedersi al computer, distribuisci I'allegato
di questa lezione (vedi Allegato 1) e chiedi loro di completare gli
esercizi.

4. Task 4: Riepilogo (15 min)
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ALLEGATO 1: Tutelare la privacy in ambiente digitale
.

1. Crea una password molto sicura.

1.1. Scrivi una password che vorresti usare (non scrivere la tua vera password!)

1.2. Verifica al link seguente la sicurezza della tua password
https://howsecureismypassword.net/

1.3. Segna di seguito quanto tempo impiegherebbe un hacker o un programma per
indovinare la tua password.

Microseconds / Seconds / Minutes / Hours / Days /Months/ Years /Hundred years

7 44

}1 WA R H I ” E Puoi fare di meglio!
You should
really change Niente male, ma puoi

your password! fare di meglio!

Congratulazioni, la tua
password & molto sicura!
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2. Scrivi altre azioni (tutte quelle che ti ricordi) che dovresti compiere per
tutelare la tua privacy:

«/ Assicurati di avere una connessione Internet sicura;

v
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