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LEZIONI PER FORMATORI PER GLI ADULTI, EDUCATORI, 

INSEGNANTI 

 

 

Modulo: Sicurezza 

Argomento 3: Protezione dei dati personali e privacy 

Lezione 8 – Capire l’importanza della privacy in ambiente digitale 

Durata: 90 minuti 

Obiettivo 

Questa lezione mira a fornire informazioni su come proteggere i dati 

personali e la privacy in ambiente digitale e aumentare la 

consapevolezza dell'importanza di seguire determinate regole. 

Gruppo target 
Adulti (senior) 

 

Struttura/attrezzature 

● Aula 

● Accesso a Internet 

● Videoproiettore 

 

Strumenti/ Materiali 

● Allegato 1 

● Penne/matite 

 

Task principali 

1. Task 1: Discussione e ripasso (10 min) 

 

1.1 Chiedi ai partecipanti se ricordano di cosa si è parlato durante 

l'ultima lezione. Riepilogate le regole di sicurezza più importanti e il 

tipo di informazioni che non dovrebbero mai essere condivise su 

Internet. 

2. Task 2: Approfondimento (15 min) 

 

2.1 Approfondisci l’argomento servendoti del Powerpoint (Materiali 

per insegnanti). 

 

3. Task 3: Esercizio (45 min) 
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3.1 Distribuisci l’allegato (vedi Allegato 1) e chiedi di fare l’esercizio 

lavorando a coppie.  

 

4. Task 4: Condivisione (10 min) 

4.1 Chiedi ai partecipanti di raccontare ciò che hanno discusso a 

coppie, soprattutto le questioni sulle quali non c’era accordo (in 

particolare riguardo al comportamento online/sui social. 

 

5. Task 5: Riepilogo (10 min)  
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ALLEGATO 1: Passi fondamentali per proteggere la privacy e 

quali informazioni si possono condividere su Internet. 

 

 

1. A coppie, descrivete le regole per la sicurezza più importanti e poi discutete 

dei comportamenti sicuri e pericolosi su Internet. 

 

• (Esempio: Aggiornare il software antivirus) ___________________ 

 

•  _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

• _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 
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2. Ecco alcune azioni di condivisione online. Cancella quelle che a tuo parere 

NON dovresti fare. 

 

Esempio: 

. Dire a qualcuno che non conosco il mio nome. 

. Dire il nome del mio cane. 

 

. Informazioni accurate su un evento. 

. Programmi di viaggio/ Dettagli su una vacanza imminente 

. Video promozionale dell’azienda di un’amico 

. Fotografie di un amico che hai preso senza avere chiesto il permesso 

. Fotografia di un campo fiorito 

. Ricordo di infanzia 

. La tua posizione (anche immagini geolocalizzate) 

. Fotografia della carta di credito/spese costose 

. Fotografie e altri documenti di un amico 

. Aneddoto innocuo/scherzo 

. Informazioni bancarie 

. Informazioni storiche affidabili su un luogo 

. Lamentele sul tuo capo/la tua famiglia 

. Informazioni su un gioco in uscita 

. Condivisione di un video divertente di una pagina qualunque 

. Immagini personali non appropriate 

. Storia della tua città 

 


