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LEZIONI PER FORMATORI PER GLI ADULTI, EDUCATORI, 

INSEGNANTI 

 

 

 

 

Modulo: L’utilizzo dei media 

Argomento 2: Valutare l’affidabilità delle fonti informative 

Lezione 2 – Cercare informazioni affidabili 

Durata: 60 minuti 

Obiettivo 

L'obiettivo della lezione è mostrare come valutare la credibilità delle 

informazioni e insegnare a valutarle criticamente. 

Gruppo target 
Adulti (senior) 

 

Struttura/attrezzature 

● Aula 

● Accesso a Internet 

● Computer/laptop 

● Videoproiettore 

● Lavagna 

 

Strumenti/ Materiali 

● Fogli A3 

● Post-it 

● Allegato 1 

● Allegato 2 

 

Task principali 

 

1. Task 1: Comincia introducendo l’argomento e le modalità 

con cui sarà affrontato: presentazioni, discussione, lavoro 

individuale (5 min) 

 

Introduzione 
Le informazioni che incontriamo non sono sempre vere e affidabili. 
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Oltre a notizie di valore, troviamo indiscrezioni, notizie che sono 
opinioni o forniscono informazioni incomplete. Troviamo e leggiamo 
informazioni via Internet, ma anche media tradizionali: stampa, 
radio, TV, posta elettronica e tradizionale, contatti diretti. A volte 
non sono importanti, a volte sono interessanti, noiose, sorprendenti, 
ecc. Sfortunatamente, molte informazioni sono semplicemente false, 
a causa di errori, ignoranza e talvolta cattiva fede. 
Non esserne consapevoli, può influenzare negativamente le nostre 
emozioni, il senso di sicurezza, ecc. Vale la pena sviluppare un 
approccio critico nei confronti dei messaggi che riceviamo. È 
importante verificare la loro credibilità invece di credere a occhi 
chiusi. 
La diffusione dell'accesso a Internet ha avuto come conseguenza un 
vero e proprio caos informativo: gran parte delle notizie sono 
opinioni puramente soggettive degli autori. 
 

1. Task 2: Esercizio: presentazioni (10 min) 

 
2.1. Chiedi ai partecipanti di presentarsi attraverso due informazioni, 

una vera e l’altra falsa. Partecipa anche tu all’esercizio e chiedi ai 

presenti di indovinare quali informazioni sono vere e quali sono 

false. 

2.2. Discussione sulle sensazioni: facilità/difficoltà nel capire la 

verità. Quali sono i fattori di influenza (conoscenza della persona che 

parla, fiducia, ecc.)? 

 

2. Task 3:  Abbinare la definizione (10 min) 

 

3.1. Distribuisci a coppie di partecipanti l’Allegato 1.  
 

3. Task 4: Vero o falso (25 min) 

 

4.1. Dividi i partecipanti in 3 gruppi e distribuisci la stampa di articoli 

presi da Internet (vedi Allegato 2) e fogli A3. Chiedi loro di capire se 

le notizie sono affidabili e di indicare quali elementi portano a una 

conferma e quali a dubbi. 

 

4. Task 5: Riepilogo (10 min) 
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ALLEGATO 1: Valutare l’affidabilità delle fonti informative     

 

 

  

INFORMAZIONI ERRATE 

DISINFORMAZIONE

CATTIVA INFORMAZIONE

Informazioni basate sulla realtà, 
utilizzate per infliggere danni a una 

persona, un'organizzazione o un paese 
(ad esempio qualcuno che utilizza 

l'immagine di un bambino rifugiato 
morto senza spiegare il contesto, nel 
tentativo di accendere l'odio verso un 

particolare gruppo etnico).

Informazioni false, ma non create con 
l'intenzione di causare danni (ad 

esempio qualcuno che pubblica un 
articolo contenente informazioni ormai 

obsolete senza rendersene conto).

Informazioni false e create 
deliberatamente per danneggiare una 

persona, un gruppo, un'organizzazione 
o un paese (ad es. un concorrente che 
pubblica intenzionalmente statistiche 

false un’altra organizzazione con 
l'intento di screditarla).
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ALLEGATO 2: Valutare l’affidabilità delle fonti informative     
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ALLEGATO 2: Valutare l’affidabilità delle fonti informative     
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