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PLANY LEKCJI DLA DOROStYCH EDUKATOROW / NAUCZYCIELI
/ TRENEROW

Nazwa modutu: Komunikacja i wspétpraca

Temat 1 Tytut: E-mail

Plan lekcji 1 - Wprowadzenie do poczty elektronicznej

Czas trwania: 90 minut

Ten plan lekcji jest sesjg wprowadzajacg do poczty elektronicznej.
Pod koniec tej sesji uczestnicy kursu zrozumiejg, czym jest poczta e-
mail, jak dziata poczta e-mail i jak utworzyé konto e-mail przy uzyciu
dostawcy poczty elektronicznej Gmail.

Cel

Dorosli (seniorzy)
Grupa docelowa

Sala lekcyjna
Dostep do Internetu
Projektor

Biafa tablica

Obiekt / wyposazenie

Zatacznik 1
Zatacznik 2
Zatacznik 3
Zatacznik 4
Zatacznik 5

Narzedzia / Materiaty

1. Zadanie 1: Wprowadzenie do programu szkoleniowego

1.1. Powitanie uczestnikow

1.2 Popros uczestnikdw o wpisanie w formularzu ewaluacyjnym
Gtéwne zadania swoich oczekiwan wobec szkolenia za pomoca
https://www.mentimeter.com/ (15 minut)

2. Zadanie 2: Wprowadzenie do poczty elektronicznej
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2.1 Rozpocznij to zadanie od filmu wideo, ktéry pomoze uczniom
zrozumie¢, czym jest Gmail
https://www.youtube.com/watch?v=VEYC1VnnE

aY & ab channel = SimplyCoding (5 minut)

2.2 Pytania do dyskusji odnoszace sie do filmu (15 minut)
e Czym jest poczta elektroniczna?
e Jak dziata poczta elektroniczna?
® (Czym jest adres e-mail?
o (o to jest struktura wiadomosci e-mail?

2.3 Osoby prowadzace szkolenie powinny dostarczy¢ uczniom (patrz
Zatacznik 1) stowniczek na temat podstawowych poje¢ zwigzanych z
pocztg elektroniczng (5 minut)

2.4 Osoby prowadzace szkolenie powinny przekaza¢ uczniom (patrz
Zatacznik 2) Zatacznik o strukturze wiadomosci e-mail (5 minut)

3. Zadanie 3 : Struktura wiadomosci e-mail

3.1 Osoby prowadzgce szkolenie powinny dostarczy¢ uczniom kilka
przyktadowych wiadomosci e-mail. Uczniowie powinni okresli¢ jaki
jest adres e-mail, identyfikator uzytkownika / nazwa uzytkownika
oraz nazwa domeny (15 minut) (patrz Zatacznik 3)

3.2 Osoby prowadzace szkolenie powinny udzieli¢ odpowiedzi catej
klasie (10 minut) (patrz Zatacznik 4)

4. Zadanie 4: Utworz konto e-mail

4.1 Osoby prowadzace szkolenie powinny wyjasni¢ uczniom, jak
utworzy¢ konto e-mail za pomocag poczty elektronicznej Gmail.
Powinni skorzysta¢ z tego linku,  aby utworzy¢ konto e-mail i
wypetni¢ wymagane pola (30 minut)

4.2 Osoby prowadzace szkolenie powinny udzieli¢ dodatkowych
wskazowek, jak utworzyé konto e-mail (patrz Zatgcznik 5) (25 minut)

5. Zadanie 5: Podsumowanie (10 minut)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=VEYC1VnnEaY&ab_channel=SimplyCoding
https://www.youtube.com/watch?v=VEYC1VnnEaY&ab_channel=SimplyCoding
https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Fpc%3Dtopnav-about-n-en&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp

» .
- -~

(Dl_'GITﬁLI\SE ME Strona | 3
L o

/

Zatgcznik 1: Wprowadzenie do poczty elektronicznej

1. E-mail: Poczta elektroniczna

Nazywana w skrécie e-mailem, to ustuga, ktéra umozliwia nam
przesytanie cyfrowych wiadomosci przez Internet. Mozliwe jest

wysytanie wiadomosci do kazdego jak i odbieranie wiadomosci od
kazdego, o ile dysponujemy jego adresem e-mail. \’J \
\
2. Adres e-mail: .~ d

Kazdy uzytkownik poczty elektronicznej ma adres e-mail. Ten

adres jest uzywany jako unikalna nazwa dla jego konta e-mail, |
ktére bedzie niezbedne do wysytania i odbierania wiadomosci.

Adres e-mail skfada sie z trzech czesci: niestandardowej nazwy

uzytkownika na poczatku, po ktérej nastepuje znak @, a na koricu

nazwa domeny. Moze réwniez zawierac cyfry, duze i mate litery. Np. nazwa@gmail.com

3. Google e-mail (Gmail):

Gmail to internetowy dostawca kont e-mail, ktérego wtascicielem jest Google. Jest to obecnie jeden z
najpopularniejszych dostawcéw darmowej poczty elektronicznej dzieki jego prostocie oraz
nowoczesnemu i przyjaznemu dla uzytkownika interfejsowi.

4. Identyfikator uzytkownika /nazwa uzytkownika:

Nazwa uzytkownika to niepowtarzalny identyfikator (dwa konta nie mogg mieé tej samej nazwy
uzytkownika) osoby na okreslonym serwerze.

5. Nazwa domeny / nazwa hosta:

Domena to lokalizacja, do ktérej wysytana jest wiadomos¢ e-mail. Odnosi sie to do serwera poczty (czyli
komputera), na ktérym odbiorca ma skrzynke pocztowa. Np. @gmail.com, @yahoo.com, @outlook.com
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Zatgcznik 2: Wprowadzenie do poczty e-mail
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Zatacznik 3: Wprowadzenie do poczty e-mail
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Zatacznik 4: Wprowadzenie do poczty e-mail
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Zatacznik 5: Utworz konto e-mail - Wskazowki

1. Stworz tatwg do zapamietania nazwe uzytkownika:
[1 Jako przyktad uzyj chrystalla-thrasyvoulou@gmail.com
2. Stworz silne hasta:
[1 Dopilnuj, aby hasto byto dtugie
(] Uzyj kombinacji wielkich i matych liter
[J Uzyj kombinacji liter i cyfr, np. 2HotPeetzas lub ItzAGurl
[J Nie uzywaj swojego imienia, nazwiska, daty urodzenia, nazw zwyczajowych, numeru
telefonu
Nie uzywaj zadnych nazw zwyczajowych
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