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PLANY LEKCJI DLA DOROSŁYCH EDUKATORÓW / NAUCZYCIELI 

/ TRENERÓW  

 

 

 

Nazwa modułu: Komunikacja i współpraca 

Temat 2 Tytuł: Media społecznościowe  

Plan lekcji 10 - Skonfiguruj swój profil na Facebooku 

Czas trwania: 90 minut 

Cel 

Głównym celem tego planu lekcji jest dostarczenie wszystkich 
niezbędnych informacji o tym, jak skonfigurowad swój profil na 
Facebooku   

Grupa docelowa 
Dorośli (seniorzy) 

 

Obiekt / wyposażenie 

● Sala lekcyjna 

● Dostęp do Internetu 

● Projektor 

● Biała tablica 

 

Narzędzia / Materiały 
● Załącznik 1 

Główne zadania  

1. Zadanie 1: Zaloguj się na swoje konto na Facebooku  

 
1.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
zalogowad się na swoje konto na Facebooku (20 minut) 
 

2. Zadanie 2: Ustawienia konta na Facebooku 

 
2.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
zmienid ustawienia konta na Facebooku (30 minut) 
 
2.2 Uczniowie mogą zmienid ustawienia swojego konta: 

● Zdjęcie profilowe 

● Zdjęcie w tle 
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● Ustawienia prywatności, np. kto może zobaczyd twoje posty, 

jak można Cię znaleźd, skontaktowad się z Tobą itp.  

● Przeglądanie i udostępnianie, na przykład, kto może 

publikowad w Twoim profilu, kto może zobaczyd posty, w 

których jesteś oznaczony na Twoim profilu itp.   

● Blokowanie użytkowników lub blokowanie wiadomości  

● Język  

● Powiadomienia o komentarzach, tagach, przypomnieniach, 

prośbach o dodanie do znajomych itp.  

 
3. Zadanie 3: Zmiana ustawieo konta na Facebooku 

 
3.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jakie 
zmiany muszą wprowadzid na swoim koncie na Facebooku (patrz 
Załącznik 1) (30 minut) 
 

4. Zadanie 4: Podsumowanie (10 minut) 
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PRZEKAZANIE 1: Zmiana ustawieo konta na Facebooku 

  

 


