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PLANY LEKCJI DLA DOROSŁYCH EDUKATORÓW / NAUCZYCIELI 

/ TRENERÓW  

 

 

 

Nazwa modułu: Komunikacja i współpraca 

Temat 2 Tytuł: Media społecznościowe   

Plan lekcji 11 - Dodaj znajomych, polub strony i dołącz do grup  

Czas trwania: 90 minut 

Cel 

Głównym celem tego planu lekcji jest zapewnienie wszystkich 
niezbędnych informacj io tym jak wyszukiwad i dodawad znajomych, 
polubid strony i dołączad do grup.   

Grupa docelowa 
Dorośli (seniorzy) 

 

Obiekt / wyposażenie 

● Sala lekcyjna 

● Dostęp do Internetu 

● Projektor 

● Biała tablica 

 

Narzędzia / materiały 
 

Główne zadania  

1. Zadanie 1: Zaloguj się na swoje konto na Facebooku  

 
 

2. Zadanie 2: Wyszukiwanie i dodawanie znajomych 

 
2.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
szukad znajomych na Facebooku (30 minut) 
 
2.2 Uczniowie powinni wyszukad wszystkich uczestników, aby dodad 
ich jako znajomych (30 minut) 
 

3. Zadanie 3: Wyszukiwanie stron lub grup 
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2.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
wyszukiwad strony i grupy na Facebooku (20 minut) 
 
2.2 Uczniowie muszą wyszukad strony i grupy, aby zaobserwowad je 
na Facebooku (30 minut) 

● Strona na Facebooku: Emphasys Centre 

● Strona na Facebooku: projekt DigitaliseMe   

● Grupa: E-Café @ Emphasys Centre  

 
4. Zadanie 4: Polub stronę  

 
4.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
polubid stronę na Facebooku (30 minut) 
 
4.2 Uczniowie powinni polubid stronę „Emphasys Centre” i stronę 
„DigitaliseMe” na Facebooku (30 minut) 
 

5. Zadanie 5: Dołącz do grupy na Facebooku 

 
2.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, jak 
dołączyd do grupy na Facebooku (30 minut) 
 
2.2 Uczniowie powinni dołączyd do grupy “e-Café @ Emphasys 
Center” na Facebooku (30 minut) 
 

6. Zadanie 6: Podsumowanie (10 minut) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/emphasyscentre
https://www.facebook.com/digitaliseme.project
https://www.facebook.com/groups/368074320501058
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