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PLANY LEKCJI DLA DOROStYCH EDUKATOROW / NAUCZYCIELI
/ TRENEROW

Nazwa modutu: Komunikacja i wspétpraca

Temat 4 Tytut: Cyfrowe obywatelstwo

Plan lekcji 34 - Cyfrowe prawa i obowigzki, Cyfrowe bezpieczenstwo i prywatnos¢, zdrowie i dobre
samopoczucie w sieci

Czas trwania: 90 minut

Gtéwnym celem tego planu lekcji jest zapewnienie wszystkich
niezbednych informacji dotyczacych praw i obowigzkéw cyfrowych,
bezpieczeAstwa i prywatnosci cyfrowej oraz zdrowia i dobrego
samopoczucia w sieci.

Cel

Dorosli (seniorzy)
Grupa docelowa

e Salalekcyjna
e Dostep do Internetu
Obiekt / wyposazenie ® Projektor
e Biatfa tablica
e Zatacznik 1
Zatacznik 2
Narzedzia / Materiaty e Zatacznik 3
1. Zadanie 1: Wprowadzenie do praw i obowigzkéw
cyfrowych
1.1 Rozpocznij zadanie od filmu wideo
. . https://www.youtube.com/watch?v=q5L-
Gtéwne zadania kTUtQ c&ab channel=SaraVassallie (3 minuty)

1.2 Pytania do dyskusji do filmu (15 minut)
e Jakie sg “prawa i obowigzki cyfrowe”?
e Dlaczego prawa i obowigzki cyfrowe sg wazne?
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2. Zadanie 2: Prawa i obowigzki cyfrowe

2.1 Osoby prowadzace szkolenie powinny wyjasnié, czym sg “prawa i
obowigzki cyfrowe” w kontekscie obywatelstwa cyfrowego (zob.

Zatacznik 1) (20 minut)

3. Zadanie 3: Wprowadzenie do bezpieczenstwa cyfrowego i
prywatnosci

3.1 Rozpocznij zadanie od filmu wideo
https://www.youtube.com/watch?v=TTZERhAsCpk & ab channel =
SafeGuardCyber (3 minuty)

3.2 Pytania do dyskusji odnoszace sie do filmu (15 minut)
® Czym jest “bezpieczenistwo cyfrowe i prywatnos¢”
® Dlaczego bezpieczenstwo cyfrowe i prywatnos¢ sg wazne?

4. Zadanie 4: Bezpieczenstwo cyfrowe i prywatnos¢

4.1 Osoby prowadzace szkolenie powinny wyjasnié, czym jest
“bezpieczenstwo cyfrowe i prywatnosc¢ " w kontekscie obywatelstwa
cyfrowego (patrz Zatgcznik 2) (20 minut)

4.2 Osoby prowadzgce szkolenie powinny zapewni¢ dorostym
uczniom link do gry online ,Bezpieczenstwo cyfrowe i prywatnos¢”
https://phishingquiz.withgoogle.com/ (10 minut)

4.3 Uczniowie powinni rozpoczgé gre online i dowiedzie¢ sie, czym
jest cyfrowe bezpieczenstwo i prywatnos¢ (15 minut)

5. Zadanie 5: Wprowadzenie do zdrowia i dobrego
samopoczucia w sieci

5.1 Rozpocznij zadanie od filmu wideo https://www.youtube.com /
watch? v =00XcJJPz7AA & ab channel = MelissaKlein (3 minuty)

5.2 Pytania do dyskusji odnoszgce sie do filmu (15 minut)
® (Czym jest “zdrowie i dobre samopoczucie w sieci”

o Dlaczego zdrowie i dobre samopoczucie w sieci jest wazne?

6. Zadanie 6: Zdrowie i dobre samopoczucie w sieci
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6.1 Osoby prowadzace szkolenie powinny wyjasni¢, czym jest
“zdrowie i dobre samopoczucie w sieci” 'w kontekscie obywatelstwa
cyfrowego (patrz Zatgcznik 3) (20 minut)

6.2 Osoby prowadzace szkolenie powinny zapewni¢ dorostym
uczniom link do gry online “Zdrowie i dobre samopoczucie w sieci”
https://plato.algonquincollege.com/ac-

library/healthWellness/story html5.html (10 minut)

6.3 Uczniowie powinni rozpocza¢ gre online i dowiedzie¢ sie, czym
jest zdrowie i dobre samopoczucie w sieci (15 minut)

7. Zadanie 7: Podsumowanie (10 minut)

Zatacznik 1: Prawa i obowigzki
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Zatgcznik 2: Cyfrowe bezpieczenstwo i prywatnosc
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Zatacznik 3: Zdrowie i dobre samopoczucie w sieci
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