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PLANY LEKCJI DLA DOROSŁYCH EDUKATORÓW / NAUCZYCIELI 

/ TRENERÓW  

 

 

 

Nazwa modułu: Komunikacja i współpraca 

Temat 2 Tytuł: Media społecznościowe 

Plan lekcji 8 - Wprowadzenie do mediów społecznościowych   

Czas trwania: 90 minut 

Cel 

Głównym celem tego planu lekcji jest wprowadzenie do świata mediów 
społecznościowych. 

Grupa docelowa 
Dorośli (seniorzy) 

 

Obiekt / wyposażenie 

● Sala lekcyjna 

● Dostęp do Internetu 

● Projektor 

● Biała tablica 

 

Narzędzia / materiały 
 

Główne zadania  

1. Zadanie 1: Wprowadzenie do mediów społecznościowych     

 
1.1 Rozpocznij lekcję od wideo https://www.youtube.com/watch?v=N_ 
DNskmUUU4 & ab_channel = FutureWorkplace   (3 min) 
 
1.2 Pytania do dyskusji odnoszące się do filmu (15 min) 

● Czym są media społecznościowe? 

● Jak działają? 

● Jakie jest ich znaczenie we współczesnych społecznościach? 

● Zalety mediów społecznościowych   

 
2. Zadanie 2: Najpopularniejsze platformy mediów 

https://www.youtube.com/watch?v=N_DNskmUUU4&ab_channel=FutureWorkplace
https://www.youtube.com/watch?v=N_DNskmUUU4&ab_channel=FutureWorkplace
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społecznościowych  

 
2.1 Rozpocznij lekcję od obejrzenia filmu wideo https: 
//www.youtube.com/watch?v= 
ihnUg0_eS8Q & ab_channel = CaptainGizmo  (5 minut) 
 
2.2 Pytania do dyskusji odnoszące się do filmu (15 minut) 

● Ewolucja platform mediów społecznościowych  

● Najpopularniejsze platformy mediów społecznościowych  

 
3. Zadanie 3: Nauka online  

 
3.1 Osoby prowadzące szkolenie  mogą skorzystad z 
https://learningapps.org/ - narzędzia online sprawdzającego wiedzę 
uczestników na temat mediów społecznościowych (15 min)  
 

4. Zadanie 4: Programy szkoleniowe DIGITALISE ME na temat 

mediów społecznościowych 

 
4.1 Osoby prowadzące szkolenie powinny wyjaśnid uczniom, na jakich 
platformach mediów społecznościowych skupią się podczas tego 
szkolenia: (25 minut) 

● Facebook 

● YouTube 

 
5. Zadanie 5: Podsumowanie (10 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ihnUg0_eS8Q&ab_channel=CaptainGizmo
https://www.youtube.com/watch?v=ihnUg0_eS8Q&ab_channel=CaptainGizmo
https://www.youtube.com/watch?v=ihnUg0_eS8Q&ab_channel=CaptainGizmo
https://www.youtube.com/watch?v=ihnUg0_eS8Q&ab_channel=CaptainGizmo
https://learningapps.org/
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