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PLANY LEKCJI DLA DOROStYCH EDUKATOROW / NAUCZYCIELI
/ TRENEROW

Nazwa modutu: Bezpieczenstwo

Temat 2: Ochrona urzadzen

Plan lekcji 6 - Znaczenie ochrony sprzetu i urzadzen

Czas trwania: 90 minut

- Ta lekcja ma na celu pokazanie uczniom, jak chronié urzadzenia i
cyfrowe tresci, a takze zrozumienie ryzyka i zagrozenia w

Cel srodowiskach cyfrowych.

Dorosli (seniorzy)
Grupa docelowa

Sala lekcyjna

Dostep do Internetu

Projektor

Komputery / tablety z dostepem do Internetu / smartfony

Obiekt / wyposazenie

e Materiat do zaje¢ 1
Narzedzia / Materiaty

1. Zadanie 1:Wprowadzenie (30 minut)

1.1 Wprowadzenie do tematu za pomoca programu PowerPoint
(materiaty dydaktyczne), poprzez ogladanie filméw i udzielanie
dodatkowych wyjasnien w prosty sposdb.

2. Zadanie 2: Wykonaj ¢wiczenia (40 minut)

Gtéwne zadania 2.1 Popros uczniéw, aby usiedli przed komputerem (samodzielnie lub
w parach) lub tabletem (lub nawet smartfonem, aby wykonac
niektére c¢wiczenia) i wyswietl za pomocg projektoraMateriat do
zajec 6 (patrz Materiat do zaje¢ 1). Uczniowie powinni spojrze¢ na
tablice (lub w inne miejsce, w ktdrym wyswietlany bedzie materiat) i
sprobowaé¢ wykonaé wszystkie ¢wiczenia. Prowadzgcy powinien
pomagac w trakcie catego procesu.
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3. Zadanie 3: Wyzwania i osiggniecia (10 minut)

3.1 UsigdzZcie znowu wszyscy razem.Popros ucznidow o podzielenie sie
tym, co byto dla nich fatwe Ilub trudnew poszczegélnych
¢wiczeniach;ktdre z nich zajeto im wiecej czasu; zapytaj ich, czy czujg
sie teraz bardziej pewni siebie, jesli chodzi o ochrone swoich
urzadzen.

# Uwaga: Jedli uznasz to za konieczne, mozesz powtérzyé lub
pogtebié ten temat na nastepne;j lekc;ji.

4. Zadanie 4: Podsumowanie (10 minut)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja
odzwierciedlajg jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng. Numer projektu:2019-1-PT01-KA204-060701




%
/D§GITALI\SE ME Strona | 3
L .

MATERIAL DO ZAJEC 1: Chron swéj wiasny sprzetyiurzadzenia
n
\

1. Pokaz, jak wtgczyC zapore sieciowa.

2. Pokaz, jak zablokowac urzadzenie.

3. Zastosuj aktualizacje W telefonie
komorkowym (jesli masz smartfon).

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja
odzwierciedlajg jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng. Numer projektu:2019-1-PT01-KA204-060701

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




<
“DIGITALISE ME Strona | 4
— -

Chron swoj wiasny sprzet i urzagdzenia

4. Zainstalujna komputerze
odpowiedniprogram antywirusowy (nawet
jeslinie uda ci sie zakoriczy¢ procesu).

5. Wytacz niechciane ustugi (lub przeprowadz
symulacje procesu).

6. Pobierz aplikacje stosujgc wszystkie srodki
bezpieczenstwa.
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