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PLANY LEKCJI DLA DOROStYCH EDUKATOROW / NAUCZYCIELI
/ TRENEROW

Nazwa modutu:dotyczacy bezpieczennstwa

Temat 3: Ochrona danych osobowych i prywatnosci

Plan lekcji 7 - Zrozumienie znaczenia zachowania prywatnosci w srodowisku cyfrowym

Czas trwania: 90 minut

Ta lekcja ma na celu dostarczenie informacji o tym,jak chroni¢ dane
osobowe i prywatnos¢ w Srodowisku cyfrowym oraz uswiadomienie

Cel znaczenia pewnych zasad.

Dorosli (seniorzy)
Grupa docelowa

o Salalekcyjna
e dostep do Internet
Obiekt /wyposazenie e Projektor
e Komputery/ tablety z Internetem
e Materiat do zaje¢ 1
Narzedzia / Materiaty e dtugopisy / ot6wki

1. Zadanie 1:Wprowadzenie (15 minut)

1.1 Wprowadzenie do tematu za pomocg programu PowerPoint
(materiaty dydaktyczne).

2. Zadanie 2: Rozmowa z uczniami (15 minut)

2.1 Zapytaj ucznidw, czy sg / byli swiadomi wagi ochrony danych
osobowych. Porozmawiaj takze o tym, jak tatwo jest udostepnié
niektdre dane osobowe, poniewaz wydaje sie to nieszkodliwe.
Kontynuuj przez chwile ten temat i na koniec zapytaj ucznidw, czy
kazdy ma np. konto e-mail, oraz aby pomysleli o swoich hastach.
Uczniowie powinni sie zastanowié, czy ich hasta sg wystarczajgco
silne.

Gtéwne zadania
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3. Zadanie 3: Wykonanie ¢wiczenia (45 minut)

3.1 Popros$ ucznidw, aby usiedli przy komputerze i rozdaj im
materiaty (zobacz Materiat do zajec¢ 1). Powiedz, aby wykonali
zaproponowane ¢wiczenia.

4. Zadanie 4: Podsumowanie (15 minut)
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MATERIAL DO ZAJEC 1: Zachowanie prywatnosci w
srodowisku cyfrowym

1. Stworz bardzo silne hasto.

1.1.Wpisz tutaj hasto, ktére bys wybrat/-a (nie wpisuj prawdziwego hasta, ktorego
zazwyczaj uzywasz!!!)

1.2.Przetestuj swoje hasto na tej stronie, aby zobaczyé, jak silne ono jest.
https://howsecureismypassword.net/

1.3.Napisz tutaj, ile czasu zajmie hakerom lub komputerowi odkrycie Twojego
hasta.

Mikrosekundy / Sekundy / Minuty / Godziny / Dni / Miesigce / Lata / Sto lat

.

A\ WARNING

Hasto nie jest zte, ale
mozesz je poprawic!

Gratulacje! Masz
naprawde silne hasto!

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja
Co-funded by the R o . . . . . . . . . -
odzwierciedlajg jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
Erasmus+ Programme ] ) o )
of the European Union umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng. Numer projektu: 2019-1-PT01-KA204-060701



https://howsecureismypassword.net/

.

<

(Dl_'GITﬁLI\SE ME Strona | 4
L o

/

2. Wymien wiecej krokow (tyle ile jestes w stanie zapamietac), ktore musisz
wykona¢, aby zachowa¢é prywatnosé:

v Upewnij sie, ze Twoje potaczenie internetowe jest bezpieczne;
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