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PLANY LEKCJI DLA DOROStYCH EDUKATOROW / NAUCZYCIELI
/ TRENEROW

Nazwa modutu: Bezpieczenstwo

Temat 4: Ochrona zdrowia i dobrego samopoczucia

Plan lekcji 9 - Zagrozenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia podczas korzystania z technologii
cyfrowych

Czas trwania: 90 minut

Ta lekcja ma na celu ostrzezenie przed nadmiernym uzywaniem
technologii cyfrowych, ktére mogg stanowic zagrozenie dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz dobrego samopoczucia. Ma réwniez
na celu zrozumienie mozliwych przyczyn i sposobdw zapobiegania.

Cel

Dorosli (seniorzy)
Grupa docelowa

Sala lekcyjna

Dostep do internetu

Projektor

Komputery / tablety z internetem
Biata suchoscieralna

Obiekt/ wyposazenie

Materiat do zajec 1
Narzedzia /Materiaty e Markery

1. Zadanie 1: Pytania(10 minut)

1.1 Zapytaj ucznidow, co myslg o uzaleznieniu od Internetu. Jesli znaja

kogos$ uzaleznionego od Internetu, pozwdl na swobodng rozmowe i

wymiane pogladow na ten temat.

Gfownezadania

2. Zadanie 2:Prezentacja tematu w programie PowerPoint (15
minut)

2.1 Zaprezentuj temat za pomocgy programu PowerPoint (materiaty
dydaktyczne).
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3. Zadanie 3: Wyswietlenie filméw (5 minut)

3.1 Rozpocznij to zadanie od wyswietlenia trzech filméw
https://youtu.be/NbXvk2HXIr4
https://youtu.be/qEreyXVXpRs
https://youtu.be/llo88U-Xy Y

4. Zadanie 4: Zapoznanie sie z materiatem nr 9 (40 minut)

4.1 Wyswietl za pomocg projektora materiat nr 9 (patrz Materiat do
zajeé 1) i popros ucznidw,aby usiedli przed komputerem i przystapili
do wykonania zaproponowanych zadan.

5. Zadanie 5: Sporzadzenie listy (15 minut)

5.1 Popro$ ucznidw o podanie trzech zachowan, ktére moga
prowadzi¢ do uzaleznienia lub wspodtuzaleznienia i zapisz je na
tablicy. Wazne jest, aby kazdy zapoznat sie z tymi zachowaniami i
sam skontrolowat, czy ma ktéres z nich.

6. Zadanie 6: Podsumowanie (5 minut)
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MATERIAL DO ZAJEC 1: Zachowania w Internecie pociagaja za
sobg konsekwencje

1. Opisz 5 przyktadow cyberprzemocy (z osobg siedzacg obok ciebie / z
kolegami).

1.2) Znajdz 1 przyktad (cyberprzemocy) w Internecie .

2. Wskaz 3 przyktady cyberprzestepstw (korzystajgc zinternetu).

3. Znajdz i opisz 3 zachowania, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznienia lub
natogu. (Zapisz je).

4. Wymien (ustnie, wspdlnie z kolegami/kolezankami) 4 pomysty/dziatania,
ktdre mozesz podjaé¢, aby zachowaé rownowage miedzy zyciem realnym i
wirtualnym.
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DODATKOWO: Wypetnij ponizszy formularz oceny uzaleznienia od Internetu:

https://psychology-tools.com/test/internet-addiction-assessment
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