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PLANOS DE AULA PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES   

 

 

 

Nome do Módulo: Comunicação e Colaboração 

Título: E-mail  

Plano de Sessão 2 – Navegação no Gmail  

Duração: 90 minutos 

Objetivo 

O principal objetivo deste Plano de Sessão é fornecer todas as 
informações necessárias sobre como entrar/sair do Gmail e como 
navegar no Gmail.  
 

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores  

 

Instalações/Equipamento  

 Sala de Aula 

 Acesso à Internet 

 Projetor 

 Quadro (branco) 
 

Ferramentas/Materiais  
 

 

Tarefas Principais 

1. Tarefa 1: Introdução ao Gmail  
 
1.1 Comece a aula com um vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=d 
yPC6U_qHTs&ab_channel=TixeSchooling (3 mins) 
 

2. Tarefa 2: Iniciar sessão na conta Gmail  
 
2.1 Os formadores devem explicar aos alunos como fazer o login na 
sua conta Gmail (20 mins) 
 
2.2 Todos os alunos devem entrar na sua conta Gmail (15 mins) 
 

3. Tarefa 2: Navegar no Gmail 

https://www.youtube.com/watch?v=dyPC6U_qHTs&ab_channel=TixeSchooling
https://www.youtube.com/watch?v=dyPC6U_qHTs&ab_channel=TixeSchooling
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3.2 Os formadores devem explicar aos alunos as principais 
funcionalidades do Gmail (20 mins) 
  

4. Tarefa 3: Sair do Gmail  
 
4.1 Os formadores devem explicar aos alunos como sair do Gmail (20 
mins) 
 
4.2 Todos os alunos devem sair do Gmail (15 mins) 
 

5. Tarefa 4: Terminar (10 mins) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


