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PLANO DE SESSÃO PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES   

 

Nome do Módulo: Comunicação e Colaboração 

Título: Serviços de Mensagens Instantâneas 

Plano de Sessão 29 – Enviar uma mensagem e criar um grupo no Skype (2) 

Duração: 90 minutos 

Objetivo 

O principal objetivo deste Plano de Sessão é dar todas as informações 
necessárias sobre como enviar mensagens e fotografias a um grupo 
Skype.   
 

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores) 

 

Instalações/Equipamento  

 Sala de Aula 

 Acesso à Internet 

 Projetor 

 Quadro (branco) 
 

Ferramentas/Materiais  
 

 Ficha de Apoio 1 

 
 
 

 
Tarefas Principais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Tarefa 1: Inicie sessão na sua conta Skype  
 

2. Tarefa 2: Enviar mensagens e fotografias 
 
2.1 Os formadores devem explicar aos alunos como enviar 
mensagens, fotografias e vídeos para um grupo (30 mins) 
 
2.2 Os alunos devem enviar uma nova mensagem e um vídeo ao seu 
grupo (ver Ficha de Apoio 1) (30 mins) 
 
2.3 Os formadores devem explicar aos alunos como enviar stickers 
para um grupo (20 mins) 
 
2.4 Os alunos devem enviar um sticker ao seu grupo (15 mins) 
 
 

3. Tarefa 3: Terminar (10 mins) 
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FICHA DE APOIO 1: Enviar menssagens e vídeos 

  

 

 

 

Olá a todos! 

ADORO A EQUIPA 

DIGITALISE ME!! 

 

Vídeo 


