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PLANO DE SESSÃO PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES   

 

 

 

Nome do Módulo: Comunicação e Colaboração 

Título: Serviços de Mensagens Instantâneas 

 Plano de sessão 31 – Encerramento das redes sociais e serviços de mensagens instantâneas 

Duração: 60 minutos 

Objetivo 

O principal objetivo deste Plano de sessão é uma lição prática final, 
para dar toda a informação necessária relativamente às diferenças 
entre as aplicações das redes sociais e dos serviços de mensagens 
instantâneas.     
 

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores) 

 

Instalações/Equipamento  

 Sala de Aula 

 Acesso à Internet 

 Projetor 

 Quadro (branco) 

 Post-its 

 Folha de Papel A3 
 

Ferramentas/Materiais  
 

 Ficha de Apoio 1 

 Ficha de Apoio 2  

 Ficha de Apoio 3 
 

 
 
 

 
Tarefas Principais 

 
 
 
 
 
 

1. Tarefa 1: Redes Sociais vs. Serviço de mensagens 
instantâneas  

 
1.1 Os formadores devem fazer um resumo sobre as aplicações das 
redes sociais e dos serviços de mensagens instantâneas (ver Ficha de 
Apoio 1) (15 mins) 
 
1.2 Os formadores devem identificar as diferenças entre as aplicações 
das redes sociais e dos serviços de mensagens instantâneas (ver Ficha 
de Apoio 2) (15 mins) 
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2. Tarefa 2: Atividade 
 
2.1 Os formadores devem dividir a turma em grupos com 3 
participantes em cada grupo (10 mins) 
 
2.2 Os formadores devem dar a cada grupo, diferentes stickers que 
são os logótipos das aplicações das redes sociais e dos serviços de 
mensagens. Os formandos devem fazer corresponder os logótipos 
dentro dos seus nomes num papel A3 (ver Folha de Apoio 3) (25 mins)   
 

3. Tarefa 3: Terminar (10 mins) 
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FICHA DE APOIO 1: Redes Sociais vs. Serviços de Mensagens 

Instantâneas 

 

 

. Redes Sociais: É "a tecnologia 

baseada em computador que 

facilita a partilha de ideias, 

pensamentos e informação através 

da construção de redes e 

comunidades virtuais. Pela sua 

conceção, os meios de 

comunicação social são baseados 

na Internet e proporcionam aos 

utilizadores uma comunicação 

rápida de conteúdos online. O 

conteúdo inclui informação pessoal, 

documentos, vídeos e fotografias. Os 

utilizadores envolvem-se com as 

redes sociais via computador, tablet 

ou smartphone através de software 

ou aplicação web, utilizando-as 

frequentemente para o envio de 

mensagens". (Investopedia) 
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FICHA DE APOIO 2: Redes Sociais vs. Serviços de Mensagens Instantâneas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rede Social 

  

Serviço de Mensagens Instantâneas 

MESSENGER 
 

VIBER 
 

WHATSAPP 
 

SKYPE 
 

FACEBOOK 
 

YOUTUBE 
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FICHA DE APOIO 3: Atividade 

 

 

 

 

 

 

 

  

MESSENGER 
 

VIBER 
 

YOUTUBE 
 

WHATSAPP 
 

FACEBOOK 
 

SKYPE 
 


