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PLANO DE SESSÃO PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES   

 

 

 

Nome do Módulo: Comunicação e Colaboração  

Título: Cidadamia Digital  

Plano de Sessão 31 – Introdução à Cidadania Digital   

Duração: 60 minutos 

Objetivo 

O principal objetivo deste Plano de Sessão é uma introdução à 
cidadania digital e a nove elementos de cidadania digital. 

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores) 

 

Instalações/Equipamento  

 Sala de Aula 

 Acesso à Internet 

 Projetor 

 Quadro (branco) 
 

Ferramentas/Materiais  
 

 Ficha de Apoio 1 

 
 
 

 
Tarefas Principais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Tarefa 1: Introdução à Cidadania Digital      
 
1.1 Inicie a tarefa com a visualização do vídeo  
https://www.youtube.com/watch?v=toK_ 
BAYnjoU&ab_channel=CommonSense (2 mins) 
 
1.2 Inicie a tarefa com a visualização do vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=HI 
ll6YjE2ds&ab_channel=JamieVelazquez (4 mins) 
 
1.3 Questões para o debate do vídeo (15 mins) 

 O que é a cidadania digital   

 Porque é que a cidadania digital é importante? 

 Vantagens dos serviços de mensagens instantâneas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=toK_BAYnjoU&ab_channel=CommonSense
https://www.youtube.com/watch?v=toK_BAYnjoU&ab_channel=CommonSense
https://www.youtube.com/watch?v=HIll6YjE2ds&ab_channel=JamieVelazquez
https://www.youtube.com/watch?v=HIll6YjE2ds&ab_channel=JamieVelazquez
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2. Tarefa 2: Nove elementos da Cidadania Digital  
 
2.1 Inicie a tarefa com o vídeo https://www.youtube.com/watch?v=-
jcTLan2MW8&ab_channel=SunnyBonnecarrere (5 mins) 
 
2.2 Perguntas para o debate do vídeo (15 mins) 

 Quais são os nove elementos da cidadania digital  

 Porque é que os nove elementos são úteis 
 
2.3 Os formadores devem explicar quais são os nove elementos da 
cidadania digital (ver Ficha de Apoio 1) (25 mins) 
 

3. Tarefa 3: Terminar (10 mins) 
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FICHA DE APOIO 1: Nove elementos de cidadania digital 

 

 


