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PLANO DE SESSAO PARA
EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES

Nome do Mddulo: Seguranga

Titulo 1: Conceitos basicos da Internet / Termos

Plano de sessdo 2 — O que é um Software Antivirus

Duragao: 60 minutos

Este plano de sessdo visa clarificar o conceito de "antivirus" e mostrar

L. a sua importancia para manter o equipamento seguro.
Objetivo

Alunos (Adultos /Seniores)
Grupo Alvo

e SaladeAula

e Acesso a Internet
Instalagbes/Equipamento e Projetor

e Quadro (branco)

Post-its
Ficha de Apoio 1
1 Cartolina/ Folha de Papel A3

Ferramentas/Materiais Marcadores

Almofadas de cola Bostik ou algo para afixar numa parede ou
placa na sala de aula

1. Tarefa 1: Mostrar o video (1 min)

1.1 Inicie a tarefa com a \visualizagdo do video
Tarefas Principais https://youtu.be/gq4ezk395r8

2. Tarefa 2: Introdugdo ao conceito (9 mins)

2.1 Apresentar algumas definicdes e explicagdes com PowerPoint
(Materiais didaticos)
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3. Tarefa 3: Chuva de ideias sobre antivirus (35 mins)

3.1 Pergunte aos alunos o que eles pensam quando se diz "antivirus".
Diga-lhes que, neste exercicio, ndo ha respostas certas ou erradas.

3.2 Anote as suas respostas no quadro branco (5 mins)

3.3 Ler em voz alta todas as respostas, aleatoriamente, e discutir os
resultados com a turma toda. (Se achar pertinente, explore mais com
o grupo) (30 mins)

1. Porque é que apareceram certos tipos de respostas?

2. Existe uma ligagdo semelhante entre a nossa saude fisica e
o antivirus?

3. Que mais podemos fazer para nos protegermos?

4. Dé alguns exemplos de software antivirus.

3.4 Descobrir uma definicdo satisfatdria em grupo (com a ajuda do
formador para garantir que esta correta).

4. Tarefa 4: Escrever uma defini¢do (10 mins)

4.1 Peca a um voluntdrio para escrever a definicdo do grupo na
cartolina (ver Ficha de Apoio 1) e fixe-a num quadro ou parede da sua
sala de aula, perto do cartolina realizada no exercicio anterior.

5. Tarefa 5: Terminar (5 mins)
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FICHA DE APOIO 1: O que é um Antivirus?

Definicdo: O QUE E UM ANTIVIRUS...
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