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PLANO DE SESSAO PARA

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES

Nome do Mddulo: Seguranga

Titulo 1: Conceitos basicos da Internet / Termos

Plano de sessdao 3 — O que sao Aplicacoes (Apps)

Duragao: 90 minutos

Objetivo

Este plano de sessdo pretende clarificar o que sdo "aplicacGes", para
gue servem e como facilitam a vida quotidiana.

Grupo Alvo

Alunos (Adultos /Seniores)

Instalagbes/Equipamento

e SaladeAula

e Acesso a Internet

e Projetor

e Computadores/ Tablets/ Smartphones

Ferramentas/Materiais

e Folha de Apoio 1 (x n2 de alunos)
e Canetas/Lapis

Tarefas Principais

1. Tarefa 1: Chuva de ideias/ discussdo (15 mins)

1.1 Comece a atividade de chuva de ideias com os seus alunos,
fazendo-lhes as seguintes questdes:

1. "Alguém sabe o que sdo candidaturas?"
2. "Acha que ja as utilizou em algum momento?"
3. "Consegue identificar alguma aplica¢do?"

Depois, digamos:
1. "E se procurar no seu smartphone ou computador/tablet,
pode dizer-me alguns exemplos de aplicagdes?
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2. Tarefa 2: Introdugdo ao conceito (10 mins)

2.1 Apresente a atividade em PowerPoint (Materiais didaticos).

3. Tarefa 3: Exercicio de reflexdo individual (45 mins)

3.1 Distribua a Ficha de Apoio 1 (ver Ficha de Apoio 1) entre os seus
alunos e peca-lhes para completarem as perguntas sobre a mesma.

4. Tarefa 4: Partilhar os resultados num grande grupo (15 mins)

4.1 Convidar os estudantes a partilhar livremente o que
fizeram/escreveram e como decorreu o processo.

5. Tarefa 5: Terminar (5 mins)
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FICHA DE APOIO 1: O que sao as Aplica¢oes (Apps)?
-

1. Enumere 5 aplicacdes (que ja conhecia ou tinha ouvido falar ha alguns minutos)

2. Em que medida podem as aplicagdes facilitar a sua vida quotidiana?

3. Dé alguns exemplos de aplica¢Ges que utiliza.
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4. Olhando para as imagens, o que pensa de cada aplica¢ao, para que servem? Fazer a
ligacao!

M ° MB way Q
duolingo

- Consultar o Tempo - Email - Para aprender uma lingua - Para transferir dinheiro - Para fazer uma
videochamada -

Extra: Imagine uma nova aplicacdo que o vai ajudar muito! Para que serve? Qual é o seu
aspeto? Consegue descrevé-la?
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