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PLANO DE SESSÃO PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES  

 

 

 

Nome do Módulo: Segurança  

Título 1: Conceitos básicos da Internet / Termos  

Plano de sessão 4 – Distinguir tipos comuns de software malicioso  

Duração: 60 minutos 

Objetivo 

Este plano de sessão pretende familiarizar os alunos com os conceitos 
de malware, spyware, vírus, worms, trojans, etc. e desenvolver a 
capacidade em distinguir software malicioso.  
 

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores) 

 

Instalações/Equipamento  

• Sala de Aula 

• Acesso à Internet 

• Projetor 

• Quadro (branco) 
 

Ferramentas/Materiais  
 

• Ficha de Apoio 1  

 

 
 
 

 
Tarefas Principais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Tarefa 1: Introdução ao conceito (5 mins) 

 

1.1 Introdução ao tema através do Powerpoint (Materiais didáticos) 
 
2. Tarefa 2: Assistir ao vídeo duas vezes (6 mins) 

 
2.1 Inicie esta tarefa com a visualização do vídeo 
https://www.youtube.com/watch/n8mbzU0X2nQ  
 

3. Tarefa 3: Fazer exercícios em conjunto (25 mins)   

 

3.1 Faça estes exercícios (ver Ficha de Apoio 1) em conjunto, 
projetando a Ficha de Apoio 4 no quadro branco e revelando 
gradualmente o slide de modo a não mostrar tudo de uma só vez. 

https://www.youtube.com/watch/n8mbzU0X2nQ
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3.2 Risque as palavras erradas para que a frase esteja correta. 
 
3.3 Pedir aos alunos para nomearem 3 tipos de malware. Depois de 
mostrar a ficha completa, peça-lhes que falem sobre eles, para se 
certificar que compreenderam os termos de forma correta. 
 
 

4. Tarefa 4: Perguntas e Dúvidas (20 mins) 

 

4.1 Dedicar algum tempo a questões e dúvidas que possam surgir 
sobre este tópico e esclarecê-las. 
 
 

5. Tarefa 5: Terminar (4 mins)  
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FICHA DE APOIO 1: Distinguir Tipos Comuns de Software 

Malicioso  

 

 

 

Malware é um software que 

danifica/aperfeiçoa dispositivos através da 

adição/roubo de dados pessoais. Muitas vezes, 

o malware é desenvolvido por hackers que mais 

frequentemente utilizam os nossos dados para 

ganhar dinheiro/bens. 
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*Soluções para o formador: 

 

Malware é um software que danifica/aperfeiçoa dispositivos através da 

adição/roubo de dados pessoais. Muitas vezes, o firewall / malware é 

desenvolvido por hackers que mais frequentemente utilizam os nossos dados 

para ganhar dinheiro/bem. 
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Malware 
⮚ Vírus  

 
⮚ Worms 

 
⮚ Trojans 


