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PLANO DE SESSÃO PARA 

EDUCADORES/PROFESSORES/FORMADORES  

 

 

 

Nome do Módulo: Segurança  

Título 1: Conceitos básicos da Internet / Termos  

Plano de sessão 5 – O que significa ciberbullying e cibercriminalidade 

Duração: 90 minutos 

Objetivo 

Este plano de sessão visa concetualizar o ciberbullying e a 
cibercriminalidade.  

Grupo Alvo 
Alunos (Adultos /Seniores) 

 

Instalações/Equipamento  

● Sala de Aula 
● Acesso à Internet 
● Projetor 
● Computadores/ tablets com ligação à Internet  

 

Ferramentas/Materiais  
 

● Ficha de Apoio 1  

● Canetas/ Lápis 

 

 
 
 

 
Tarefas Principais 

 
 
 
 
 
 
 

1. Tarefa 1: Introdução ao conceito (10 mins) 

1.1 Introdução ao tema através do PowerPoint (Materiais didáticos) 
 

 
2. Tarefa 2: Assistir ao vídeo (2 mins) 

2.1 Comece esta tarefa com o vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=5TOIb0sS7fg   
 
 

3. Tarefa 3: Falar sobre o que se viu no filme/o que ele 

representa (20 mins) 

https://www.youtube.com/watch?v=5TOIb0sS7fg
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3.1 Pergunte aos alunos o que viram no filme e deixe-os discutir de 
forma livre. Depois pergunte-lhes se viram ou conhecem alguma 
situação semelhante. Dê-lhes vários exemplos claros para que possam 
compreender o quão fácil é sofrer de bullying ou ser o próprio a 
praticar bullying, mesmo que não queiram ou não estejam cientes 
disso. 
 
 

4. Tarefa 4: Peça aos alunos para darem dois exemplos de 

ciberbullying e dois exemplos de cibercriminalidade (50 

mins) 

 

4.1 Dê algum tempo aos alunos para pensar, discutir e pesquisar na 
Internet, antes de distribuir a Ficha de Apoio (ver Ficha de Apoio 1) 
pedindo para escreverem as respostas sobre as mesmas.  
 
 

5. Tarefa 5: Terminar (8 mins)  
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FICHA DE APOIO 1: Exemplos de ciberbullying e cibercrime  

 

 

Escreva dois exemplos de ciberbullying 
 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Escreva dois exemplos de cibercrime 

 
_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 


