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PLANUL DE LECTIE PENTRU
EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULTI

Nume modul: Comunicare si colaborare

Titlul subiectului 1: E-mail

Planul de lectie 1 — Introducere in e-mail

Durata: 90 minute

Acest plan de lectie este o sesiune de introducere n utilizarea postei electronice.
La finalul acestei sesiuni, elevii vor intelege ce este posta electronica, cum
functioneaza posta electronica si cum sa creeze un cont de e-mail utilizadnd
furnizorul de posta electronica Gmail.

Scopul

L. Adulti (seniori)
Grup tinta

e (lasa
. e Acces la Internet
Instalatie/ )
. e Proiector
Echipament

e Tabla

e Fisadelucrul
e Fisadelucru2
e Fisadelucru3
e Fisddelucru4
e Fisadelucru5

Unelte/ Materiale

1. Sarcina 1: Introducere in programul de formare

1.1. Bun venit

1.2 Solicitati participantilor sa completeze un formular de evaluare cu
Activitati principale asteptarile lor de la cursul de formare folosind https://www.mentimeter.com/
(15 minute)

2. Sarcina 2: Introducere in conceptul de posta electronica
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2.1 Tncepeti aceastd sarcina cu un videoclip pentru a explica ce este Gmail
https://www.youtube.com/watch?v=VEYC1VnnEaY&ab channel=SimplyCoding

(5 minute)

2.2 Intrebdri si discutii despre videoclip (15 minute)
e Ce este un e-mail?
e Cum functioneaza e-mailul
e Ce este o adresa de e-mail?
e Ce structura are un e-mail?

2.3 Formatorii vor furniza studentilor Fisa 1 un glosar despre termenii de baza ai
e-mailului (5 minute)
2.4 Formatorii vor oferi studentilor Fisa 2 despre structura e-mailului (5 minute)

3. Activitatea 3: Structura postei electronice

3.1 Formatorii vor oferi cateva exemple de e-mailuri cursantilor. Acestia ar
trebui sa identifice ce este un e-mail, un ID de utilizator/nume de utilizator si
nume de domeniu (15 minute) (a se vedea Fisa 3)

3.2 Formatorii vor oferi raspunsurile intregii clase (10 minute) (fisa de lucru 4)

4. Activitatea 4: Crearea unui cont de e-mail

4.1 Formatorii vor explica studentilor cum sa creeze un cont de e-mail folosind
furnizorul Gmail. Cursantii vor urma acest link pentru a crea un cont de e-mail.
(30 minute)

4.2 Formatorii vor oferi cateva sfaturi suplimentare despre crearea unui cont

de e-mail (fisa de lucru 5) (25 minute)

5. Sarcina 5: Concluzii (10 minute)
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FISA DE LUCRU 1: Introducere in e-mail

1. E-mail:

Posta electronica, pe scurt prin e-mail, este un serviciu care ne
permite sa trimitem mesaje digitale prin Internet. Este posibil sa

trimitem mesaje tuturor si, respectiv, sa primim mesaje de la
oricine atata timp cat avem adresa lor de e-mail. \’J \

2. Adresa de e-mail:

Fiecare utilizator de postd electronica are o adresa de posta

electronica. Aceasta adresa este utilizata ca nume unic pentru 4
contul sau de e-mail, care va fi necesar pentru a trimite si primi

mesaje. O adresa de e-mail are trei parti: un nume de utilizator

personalizat la inceput urmat de un semn @ si la sfarsit un nume

de domeniu. De asemenea, poate include numere, majuscule si

litere mici. De exemplu, name@gmail.com

3. E-mail Google (Gmail):

Gmail este un furnizor de conturi de e-mail detinut de Google. Este unul dintre cei mai populari furnizori
de e-mail gratuit in zilele noastre, datorita simplitatii sale si interfetei sale moderne si usor de utilizat.

4. ID utilizator / Nume de utilizator:

Numele de utilizator este o identificare unica (doua conturi nu pot avea acelasi nume de utilizator) a unei
persoane pe un anumit server.

5. Nume domeniu / Nume gazda:

Domeniul este locatia in care este trimis e-mailul. Aceasta se refera la serverul de posta electronica (care
este computerul) unde destinatarul are o cutie postala. De exemplu, @gmail.com, @yahoo.com,
@outlook.com

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflecta numai punctul de
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FISA DE LUCRU 2: Introducere in e-mail
e

Utilizator Nume

digitalisemeproject@gmail.com

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflecta numai punctul de
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FISA DE LUCRU 3: Introducere in e-mail
IO

1. E-mail:

project@gmail.com digitaliseme 2. ID utilizator:
3. Nume domeniu:

1. E-mail:

2. ID utilizator: chrystalla_thrasy@gmail.com
3. Nume domeniu:

1. E-mail:
maria.81.andreou@gmail.com 2. 1D utilizator:
3. Nume domeniu:

1. E-mail:

2. ID utilizator: chrystalla@emphasyscentre.com
3. Nume domeniu:

1. E-mail:

andreas_pana_90@hotmail.com 2. 1D utilizator:
3. Nume domeniu:

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflecta numai punctul de
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FISA DE LUCRU 4: Introducere in e-mail
IO

1. Posta electronica:

project@gmail.com digitaliseme digitalisemeproject@gmail.com
2. ID utilizator: fine2workproject

1. Posta electronica:

Chrystalla_thrasy@gmail.com chrystalla_thrasy@gmail.com
2. ID utilizator: Chrystalla_thrasy

1. Adresa de e-mail:
maria.81.andreou@gmail.com maria.81.andreou@gmail.com
2. ID utilizator: maria.81.andreou

- [\ PSRN PEPUURPIpU SR |

1. Posta electronica:

chrystalla@emphasyscentre.com chrystalla@emphasyscentre.com
2. ID utilizator: chrystalla

1. Adresa de e-mail:

and reas_pa na_go@ hotmail .com andreas_pana_90@hotmail.com
2. ID utilizator: andreas_pana_90

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflecta numai punctul de
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FISA DE LUCRU 5: Crearea unui cont de e-mail — Sfaturi

1. Crearea unui
cont usor de
retinut

1. Crearea unei
parole puternice

1. Creati un nume de utilizator memorabil:
> De exemplu, utilizati chrystalla-thrasyvoulou@gmail.com
2. Creati parole puternice:
Pastrati parola lunga
Utilizati o combinatie de majuscule si minuscule
Utilizati o combinatie de litere si numere, de exemplu 2HotPeetzas sau ItzAGurl
Nu va folositi numele, prenumele, data nasterii, numele comun, numarul de telefon
Nu utilizati niciun nume comun

YV VYV
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