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PLANUL DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Subiectul 2  Titlu: Social media 

Planul de lecție 10  –  Configurarea profilul de Facebook 

Durata: 90 minute 

Scopul 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a oferi toate 
informațiile necesare despre configurarea profilului de Facebook  

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 
• Fișa de lucru 1 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Conectarea la contul de Facebook 
 
1.1 Formatorii vor explica studenților cum să se conecteze la contul 
lor de Facebook (20  de minute) 
 

2. Sarcina 2: Setările  contului Facebook 
 
2.1 Formatorii vor explica studenților cum să schimbe setările contului 
lor de Facebook (30  de minute)  
 
2.2 Cursanții adulți pot modifica setările contului: 

• Fotografie de profil 

• Fotografie de copertă 
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• Setări de confidențialitate, de exemplu, cine vă poate vedea 
postările, cum vă pot găsi oamenii și cine vă poate contacta 
etc.  

• Vizualizarea și partajarea, de exemplu: cine poate posta în 
profilul dvs., cine poate vedea postările în care sunteți 
etichetat în profilul dvs., etc.   

• Blocarea utilizatorilor sau blocarea mesajelor  

• Limbă  

• Notificări pentru comentarii, etichete, memento-uri, cereri de 
prietenie etc.  

 
3. Sarcina 3: Modificarea setărilor contului Facebook 

 
3.1 Formatorii vor explica studenților ce schimbări trebuie să facă în 
contul lor de Facebook (a se vedea fișa de lucru 1)  (30  de minute) 
 

4. Sarcina 4: Concluzii (10 minute) 
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FIȘA DE LUCRU 1: Modificarea setărilor contului Facebook 

  

 

1. Modificarea fotografiei de profil  

2. Modificarea fotografiei de copertă  

3. Schimbarea limbii – română  

4. Modificați notificările: 

a. Comentarii: Activați  

b. Tag-uri: Prieteni 

c. Cereri de prietenie: Activați 

d. Mai multe activități despre dvs.: Dezactivați  


