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PLANUL DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Subiectul 2  Titlu: Social media 

Planul de lecție 11  -  Adăugați prieteni, apreciați pagini și alăturați-vă grupurilor 

Durata: 90 minute 

Scopul 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a oferi toate 
informațiile necesare despre căutarea și adăugarea prietenilor, 
paginilor și cum să vă alăturați grupurilor. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 
 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Conectare la contul dvs. de Facebook 
 

2. Sarcina 2:  Căutați și adăugați prieteni 
 
2.1 Formatorii vor explica studenților cum să caute prieteni pe 
Facebook  (30  minute) 
 
2.2 Cursanții vor căuta și vor adăuga prieteni toți colegii  (30  de 
minute) 
 

3. Activitatea 3: Pagini de căutare sau grupuri 
 
2.1 Formatorii vor explica studenților cum să caute pagini și grupuri 
pe Facebook  (20  de minute) 
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2.2 Cursanții vor căuta pagini și grupuri de urmărit pe Facebook (30  
de minute) 

• Pagina de Facebook: Centrul emphasys 

• Pagina de Facebook: Proiectul DigitaliseMe  

• Grupa: E-Café - Centrul de Accente 
 

4. Sarcina 4: Aprecierea unei pagini 
 
4.1 Trainerii vor explica studenților cum să dea like unei pagini pe 
Facebook (30  de minute) 
 
4.2 Cursanților vor da like paginii de Facebook "Centrul emphasys  " și 
"DigitaliseMe"  (30 de minute) 
 

5. Sarcina 5:  Alăturați-vă unui grup Facebook 
 
2.1 Formatorii vor explica studenților cum să se alăture unui grup 
Facebook (30  de minute) 
 
2.2 Cursanții se vor alătura grupului de Facebook "e-Café @ Emphasys 
Centre" (30  de minute) 
 

6. Sarcina 6: Concluzii (10 minute) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/emphasyscentre
https://www.facebook.com/digitaliseme.project
https://www.facebook.com/groups/368074320501058

