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PLANUL DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Subiectul 2  Titlu: Social media 

Planul de lecție 12  - Creați postări pe Facebook 

Durata: 90 minute 

Scopul 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a oferi toate informațiile 
necesare despre crearea unei postări pe Facebook, într-o cronologie și într-
un grup. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 

• Fișa de lucru 1 

• Fișa de lucru 2 

• Fișa de lucru 3 

• Fișă de lucru 4 
 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Introducere 
 
1.1 Începeți această activitate cu un video 
https://www.youtube.com/watch?v=YV8a6aBdjBU&ab_channel=AuxMode 
(2  minute) 
 
 

2. Sarcina 2:  Conectare la contul de Facebook 
 

3. Sarcina 3: Crearea unei postări pe Facebook 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YV8a6aBdjBU&ab_channel=AuxMode
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3.1 Formatorii vor explica studenților ce sunt postările de pe Facebook (a se 
vedea fișa de lucru 1)  (20  de minute) 
 
3.2 Formatorii vor explica studenților unde pot posta articole pe Facebook 
(20  de minute) 

• Cronologia Facebook  

• Cronologia prietenilor  

• Grupul Facebook  
 
3.3 Cursanții vor explica elevilor cum să creeze postări pe Facebook și cum 
să le posteze în cronologia lor (20  de minute) 
 

4. Sarcina 4:  Postează în cronologia Facebook 
 
4.1 Cursanții vor crea un articol și îl vor posta în cronologia lor  (a se vedea 
fișa de lucru  2)  (20  minute) 
 

5. Sarcina 5: Postează în cronologia Facebook 
 
5.1 Formatorii vor explica elevilor cum să creeze articole pe Facebook și cum 
să le posteze în cronologia prietenilor (20  de minute) 
 
5.1 Cursanții vor crea un articol și îl vor posta în cronologia lor (a se vedea 
fișa de lucru  3)  (20  minute) 
 

6. Sarcina 6: Postează pe grupul Facebook 
 
5.1 Cursanții vor explica elevilor cum să creeze articole pe Facebook și cum 
să le posteze pe grupurile Facebook (20  de minute) 
 
5.1 Cursanții vor crea un articol și îl vor posta pe grupul Facebook (a se vedea 
fișa de lucru 4)  (20  minute) 
 
 

7. Sarcina 7: Concluzii (10 minute) 
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FIȘA DE LUCRU 1: Postări pe Facebook  

  

EXEMPLE DE POSTĂRI PE FACEBOOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Text 

Text și fotografie 

Text (& Tag Prieteni) 
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FIȘA DE LUCRU 2: Postări pe Facebook  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bună ziua, aceasta este prima mea postare pe 

Facebook! 

 

Bine ati venit la profilul meu! 
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FIȘA DE LUCRU 3: Postări pe Facebook  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

La mulți ani Maria! 

Vă doresc toate cele bune. 

cu dragoste 

prietenul tău  
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FIȘA DE LUCRU 4: Postări pe Facebook  

  

 

 

 

 

 

Bună ziua tuturor! 

Orice recomandări pentru un restaurant tradițional în Nicosia? 

vălece 


