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PLAN DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Titlul subiectului 1:  E-mail 

Planul de lecție 2  -  Navigarea Gmail 

Durata: 90 minute 

Scop 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a oferi toate informațiile 
necesare despre cum să vă conectați /să vă deconectați de la Gmail și cum să 
navigați în Gmail.  

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ 
Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 
 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Introducere în Gmail  
 
1.1 Începeți lecția cu un video 
https://www.youtube.com/watch?v=dyPC6U_qHTs&ab_channel=TixeSchooling  
(3  minute) 
 

2. Sarcina 2:  Conectați-vă la contul Gmail 
 
2.1 Formatorii vor explica studenților cum să se conecteze la contul lor Gmail  (20  
de minute) 
 
2.2 Toți cursanții se vor conecta în contul gmail. (15  minute) 
 

3. Sarcina 2: Navigarea în Gmail 

https://www.youtube.com/watch?v=dyPC6U_qHTs&ab_channel=TixeSchooling
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3.1 Formatorii vor explica studenților principalele funcționalități ale Gmail (20  
de minute) 
 

4. Sarcina 3: Deconectați-vă de la Gmail  
 
4.1 Formatorii vor explica elevilor cum să se deconecteze de la Gmail (20  de 
minute) 
 
4.2 Toți elevii se vor deconecta de la Gmail (15  minute) 
 

5. Sarcina 4: Concluzii (10 minute) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


