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PLANUL DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Titlul subiectului 4  :  Cetățenia digitală 

Planul de lecție 35  –  Netiquette 

Durata: 90 minute 

Scop 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a furniza toate informațiile 
necesare cu privire la drepturile și responsabilitățile digitale, securitatea digitală 
și confidențialitatea și sănătatea și bunăstarea digitală. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

• clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 
•  

Activități principale  

1. Sarcina 1:  Introducere în netiquette 
 
1.1 Începeți activitatea cu acest videoclip  
https://www.youtube.com/watch?v=FWMk_Zv7nB8&ab_channel=AngelRivera  
(3 minute) 
 
1.2  Întrebări despre video (15  minute)  

• Ce este "netiquette"? 

• De ce netiquette este important?  
 
 

2. Sarcina 2: Reguli de bază Netiquette - Ce ar trebui să faceți online! 
 
2.1  Formatorii vor explica cursanților adulți unele reguli de bază netiquette și 
sfaturi pentru comportamentul on-line  (a se vedea Fisa 1)  (20  minute) 

https://www.youtube.com/watch?v=FWMk_Zv7nB8&ab_channel=AngelRivera
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3. Sarcina 3: Ce NU ar trebui să postați  online? Sfaturi de bază! 

 
3.1 Începeți activitatea cu acest videoclip 
https://www.youtube.com/watch?v=iup8_fLhCiQ&ab_channel=Vickpoint 
 (3 minute) 
 
3.2 Formatorii vor explica cursanților adulți câteva reguli de bază netiquette și 
informatii despre ce NU ar trebui să posteze online  (vezi Fișa 2)  (20 minute) 
 

4. Sarcina 4:  Sfaturi - Cum să vă protejați!      
 
4.1 Formatorii vor explica cursanților adulți câteva reguli de bază netiquette și 
informatii despre ce NU ar trebui să posteze online  (vezi Fișa 3)  (20 minute) 
 
 

5. Sarcina 5: Concluzii (10 minute) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=iup8_fLhCiQ&ab_channel=Vickpoint
https://www.youtube.com/watch?v=iup8_fLhCiQ&ab_channel=Vickpoint
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FIȘA DE LUCRU 1: Reguli și sfaturi netiquette de bază 

 

 

1. Faceți din oameni o prioritate: atunci când sunteți cu oameni în viața 

reală, interacționați cu ei și nu cu dispozitivele inteligente! 

2.  Amintiți-vă audiența - Știți unde vă aflați: Regulile Netiquette variază 

în funcție de ceea ce faceți online!  

3.  Fiți respectuos: Nu uitați că atunci când interacționați online 

interacționați cu oameni reali, chiar dacă vedeți doar un nume de utilizator sau o imagine. Prin urmare, 

fiți politicos și respectuos!  

4.  Fiți etic: Urmați legile și regulile (scrise sau nescrise) așa cum ați face în lumea reală. Amintiți-vă că 

există consecințe etice pentru toate acțiunile dvs.! 

5. Asigurați-vă că sunteți atent cu conținutul pe care îl împărtășiți. Este mai bine să nu împărtășiți nimic 

jenant, ilegal sau nepotrivit! Gândiți-vă de două ori înainte de a posta online!  

6.  Respectați timpul altor persoane: Când postați online, faceți un comentariu sau trimiteți un 

mesaj/mail este nevoie de timp pentru a fi citit de alții! Ar trebui să vă asigurați că timpul petrecut pentru 

citirea postării nu este timp pierdut! 

7.  Respectați confidențialitatea oamenilor: Ar trebui să fiți foarte atenți atunci când gestionați informații 

la care aveți acces privilegiat și îi privește pe ceilalți! Trebuie să vă asigurați că nu partajați informații 

private ale altor persoane și că nu le utilizați niciodată conturile sau dispozitivele fără permisiune! 

8. Fiți atenți atunci când furnizați sau partajați informații. Ar trebui să verificați tot ce citiți, mai ales 

înainte de a re-posta un articol! 
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9. Răspundeți cu promptitudine altora: Dacă vi se 

adresează online și oamenii se așteaptă să îi contactați sau 

să răspundeți înapoi, se recomandă să faceți acest lucru! 

10. Actualizați informațiile online: Nu lăsați informații 

inexacte sau greșite online dacă le puteți corecta! 

11. Împărtășiți-vă cunoștințele: Unul dintre principiile 

comunităților online este împărtășirea! Dacă aveți 

cunoștințe sau expertiză cu privire la un anumit subiect, fiți 

politicoși și împărtășiți-l cu alții! 

12. Este ok să nu fiți de acord cu cineva online! Amintiți-vă doar că atunci când aveți un dezacord, este 

important să rămâneți politicos și să știți când să vă opriți! 

13. Nu țipați: ÎN MAJORITATEA SITUAȚIILOR TASTAREA CU LITERE MARI ESTE NEPOTRIVITĂ. Majoritatea 

cititorilor tind să-l perceapă acest text precum un strigăt! 

14. Citiți mai întâi, gândiți-vă înainte de a întreba: Dacă rămâneți blocat cu o întrebare, este mai bine 

să căutați un răspuns online înainte de a întreba pe alții. De cele mai multe ori nu va fi nevoie să includeți 

terțe părți.  

15. Stai pe subiect: Atunci când există o discuție online, este ușor să se abată de la subiectul inițial mai 

ales atunci când există o mulțime de oameni care participă la ea! Rămânerea pe subiect asigură că 

informațiile și comentariile inutile nu obstrucționează alte persoane de a găsi informații demne. 
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FIȘA DE LUCRU 2: Ce NU trebuie să postați online?  

Sfaturi de bază  

 

 

1. 

Locația personală: Partajarea locației personale poate  fi riscantă. Informarea oamenilor cu privire la 

locul în care vă aflați poate fi potențial dăunătoare pentru dvs., deoarece permite urmăritorilor să știe 

unde vă aflați și potențialilor hoți să știe unde nu vă aflați (de exemplu, vor ști că nu sunteți la domiciliu). 

 

  

2. 

Adresa de domiciliu sau numărul personal de telefon: Adresa și numerele de telefon sunt două 

informații pe care hoții de identitate le pot folosi pentru a vă fura identitatea! Nu postați adresa sau 

numărul tău de telefon într-un spațiu public din lumea reală și nici online! 

 

 

3. 

Situația dumneavoastră financiară - Informații bancare și Detalii card: Este esențial să păstrați astfel de 

informații private! Schimbul de informații privind starea financiară poate provoca potențialele furturi de 

identitate! Evitați fotografierea informațiilor bancare și detalii card de credit cu orice preț! 

 

 

 

4. 

Informații, fotografii și videoclipuri ale altor persoane fără a întreba: dacă doriți să partajați conținut 

care implică alte persoane, ar trebui să le cereți mai întâi permisiunea. Ei ar trebui să aibă posibilitatea 

de a alege dacă doresc să apară online sau nu! 
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5. 

Conținut "pentru adulți" - Imagini personale inadecvate: Internetul este un loc public, chiar și atunci 

când credeți că partajați în privat. Așadar, înainte de a posta un selfie în costumul de baie, ia în 

considerare dacă ești OK să fii văzut așa la birou sau de copii. 

 

6. 

Declarații false sau neadevărate: Partajarea informațiilor false sau neadevărate este greșită! Să nu mai 

vorbim atunci când este vorba despre o anumită persoană! 

 

7. 

Declarații false sau neadevărate: Partajarea informațiilor false sau neadevărate este greșită! Să nu mai 

vorbim atunci când este vorba despre o anumită persoană! 

 

8. 

Amenințări: Deoarece NU este ok să ameninți oamenii în viața reală, indiferent de poziția lor, același 

lucru este valabil și online! 

 

 

9. 

Amenințări: Deoarece NU este ok să ameninți oamenii în viața reală, indiferent de poziția lor, același 

lucru este valabil și online! 
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10. 

Imagini pentru copii: Este dificil, dacă nu imposibil de a controla informațiile o dată postat online! 

Imaginile pentru copii ar trebui evitate online, deoarece nimeni nu știe le vor folosi alții. Ele pot fi o sursă 

de hărțuire cibernetică sau chiar pot ataca oameni periculoși!  



p a g i n ă  | 8 

 

 
Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această comunicare reflectă numai punctul de 

vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasă la răspundere pentru nicio utilizare a informațiilor conținute în 

aceasta. Număr de trimitere: 2019-1-PT01-KA204-060701 

FIȘA DE LUCRU 3: Sfaturi să vă protejați!      

 

 

1. Utilizați parole puternice. Aflați ce este o parolă puternică și să o creați! Amintiți-vă că se recomandă 

utilizarea diferitelor parole pentru diferite servicii. 

2. Caută criptarea. Încercați să utilizați servicii care oferă criptare (aflați cum)!  Amintiți-vă că e-mail nu 

este criptat, astfel încât niciodată nu împărtășesc informații personale prin intermediul acestuia! 

3. Instalați software antivirus. Aflați mai multe despre protecția antivirus și importanța acesteia aici. 

4. Fii atent cu e-mail-uri / link-uri si atasamente. Nu aveți încredere în e-mailuri, fișiere și atașamente 

de la străini! Aflați mai multe aici! 

5. Asigurați-vă că dispozitivele sunt actualizate. Asigurați-vă că dispozitivele și serviciile pe care le 

utilizați sunt actualizate! Actualizările includ adesea remedieri critice pentru orice găuri de securitate care 

ar fi putut fi detectate în programele sau dispozitivele dvs. Aflați mai multe aici! 

6. Utilizați autentificarea cu doi factori atunci când este disponibilă. Autentificarea cu doi factori 

necesită verificarea identității după ce v-ați conectat, chiar dacă trimiteți   numele de utilizator și parola. 

În unele cazuri, vi se va solicita să vă verificați identitatea introducând un cod trimis prin sms pe telefon 

sau prin e-mail.  

7. Evitați utilizarea Wi-Fi-ului public nesecurizat. Ar trebui să evitați să intrați online folosind Wi-Fi public 

nesecurizat pe dispozitivele dvs. Folosind-o te poate face vulnerabil la practicile de ruinare. Acest link 

explică de ce! 

8. Aveți grijă de unde vă conectați - evitați utilizarea computerelor publice.   Computerele publice nu 

sunt la fel de sigure ca computerul personal, deci trebuie să fiți atenți! Urmați sfaturi pentru a vă menține 

în siguranță! 

9. În cele din urmă, așa am menționat deja, AVEȚI GRIJĂ CU CEEA CE POSTAȚI ONLINE! 

 

 

 

 


