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PLANUL DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Nume modul: Comunicare și colaborare 

Subiectul 2  Titlu: Social media 

Planul de lecție 8  - Introducere în social media 

Durata: 90 minute 

Scopul 

Scopul principal al acestui plan de lecție este de a realiza o introducere în lumea social 
media. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ 
Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ 
Materiale 

 

Activități 
principale  

1. Sarcina 1: Introducere în  rețelele de socializare 
 
1.1 Începeți lecția cu video-ul: 
https://www.youtube.com/watch?v=N_DNskmUUU4&ab_channel=FutureWorkplace  
(3  minute) 
 
1.2 Întrebări despre videoclip (15  minute) 

• Ce este social media? 

• Cum funcționează?  

• Care este importanța lor în societățile moderne? 

• Avantajele social media  
 

2. Sarcina 2: Cele mai frecvente platforme de socializare 
 

https://www.youtube.com/watch?v=N_DNskmUUU4&ab_channel=FutureWorkplace
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2.1 Începeți lecția cu video 
https://www.youtube.com/watch?v=ihnUg0_eS8Q&ab_channel=CaptainGizmo (5 
minute) 
 
2.2 Întrebări despre video (15  minute) 

• Evoluția platformelor de socializare  

• Cele mai frecvente platforme de socializare  
 

3. Sarcina 3: Învățare  online 
 
3.1 Formatorii pot utiliza instrumentul online https://learningapps.org/ pentru a 
valida cunoștințele participanților pe rețelele de socializare  (15 minute) 
 

4. Sarcina 4: Programe de formare DIGITALISE ME pe tema social media 
 
4.1 Formatorii vor explica studenților pe ce platforme de socializare se vor concentra 
în acest training: (25 minute) 

• Facebook 

• Youtube 
 

5. Sarcina 5: Concluzii (10 minute) 
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