
Pagina | 1 

 

 
Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această comunicare reflectă numai punctul de 

vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasă la răspundere pentru nicio utilizare a informațiilor conținute în 

aceasta. Număr de depunere: 2019-1-PT01-KA204-060701 

PLANURI DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Numele modulului: Siguranță 

Titlul subiectului 1: Concepte/ termeni de bază pentru Internet 

Planul de lecție 3 - Ce sunt aplicațiile (Apps) 

Durata: 90 minute 

Scop 

Acest plan de lecție își propune să clarifice ce sunt aplicațiile și cum 
facilitează viața de zi cu zi.  

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

● Clasă 

● Acces la Internet 

● Proiector 

● Computere/ Tablete/ Smartphone-uri 

Unelte/ Materiale 
● Fișa de lucru 1  (x  nr. de elevi) 

● Pixuri/creioane  

Activități principale  

1. Sarcina 1: Brainstorming/ discuție (15 minute) 

 
1.1 Începeți câteva activități de brainstorming cu elevii, punându-le 
următoarele întrebări: 

1. "Stie cineva ce sunt aplicatiile?" 
2. "Credeți că le-ați folosit până acum?" 
3. "Puteți identifica aplicațiile?" 

 
Apoi: 

1. "Dacă vă uitați pe smartphone sau computer / tabletă, puteți 
să-mi spuneți câteva exemple de aplicații?" 

 
2. Sarcina 2: Introducere în concept (10 minute) 
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2.1 Prezentați subiectul în PowerPoint (Materiale didactice). 
 
 

3. Sarcina 3: Exercițiu individual de reflecție (45 minute)   

 
3.1 Distribuiți fișa de lucru 1 (a se vedea fișa de lucru  1) cursanților și 
rugați-i să completeze întrebările de pe aceasta. 
 

4. Sarcina 4: Discutați rezultatele în grup (15 minute) 

 
4.1 Invitați cursanții să împărtășească liber ceea ce au scris și modul în 
care a decurs procesul.  
 

5. Sarcina 5: Concluzii (5 minute)  
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FIȘA DE LUCRU 1: Ce sunt aplicațiile (aplicațiile)? 

 

 

1. Enumerați 5 aplicații (pe care le cunoașteți deja sau despre care ați auzit) 

 

 
●  ___________________________________________________________ 

 

●  ___________________________________________________________ 

 

●  ___________________________________________________________ 

 

●  ___________________________________________________________ 

 

● ___________________________________________________________ 

 

 

 

 

2. În ce măsură aplicațiile vă pot ușura viața de zi cu zi? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

3. Dați câteva exemple de aplicații pe care le utilizați.  

 

✔ ______________________________________________________ 

✔ ______________________________________________________ 

✔ ______________________________________________________ 

✔ ______________________________________________________ 
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4. Privind imaginile, ce credeți că reprezintă fiecare aplicație? 

 

 

 

 

 

- Meteo -  e-mail  - Pentru a învăța o limbă  - Pentru a transfera bani  - Pentru a face un apel video  - 

 

 

 

Extra: Imaginați-vă o nouă aplicație care vă poate ajuta foarte mult! Pentru ce este?? Puteți să 

o descrieți?         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


