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PLANURI DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Numele modulului: Siguranță 

Titlul subiectului 1: Concepte/ termeni de bază pentru Internet 

Planul de lecție 4 - Distingeți tipurile comune de viruși pe calculator 

Durata: 60 minute 

Scop 

- Acest plan de lecție își propune să familiarizeze cursanții cu 
malware, spyware, viruși, viermi, troieni etc. și să dezvolte 
capacitatea de a distinge software-ule rău intenționate.  

 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

● Clasă 

● Acces la Internet 

● Proiector 

● Tablă 

Unelte/ Materiale 
● Fișa de lucru 1  

Activități principale  

1. Sarcina 1: Introducere în concept (5 minute) 

 

1.1 Introducere în subiect prin Powerpoint  (Materiale didactice) 
 

2. Sarcina 2: Urmăriți videoclipul de două ori  (6 minute) 

 

2.1 Începeți această activitate cu un video 
https://www.youtube.com/watch/n8mbzU0X2nQ  
 

3. Sarcina 3: Exerciții (25 minute) 

 

https://www.youtube.com/watch/n8mbzU0X2nQ
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3.1 Faceți aceste exerciții (vezi Fișa de lucru 1)  împreună, proiectând 
fișa de lucru 4 pe tabla albă, rulând treptat pentru a nu afișa totul 
dintr-o dată. 
 
3.2 Tăiați cuvintele greșite, astfel încât propoziția să fie corectă. 
 
3.3 Cereți cursanților să numească 3 tipuri de programe malware. 
După afișarea fișei complete, încurajați cursanții să vorbească despre 
ele pentru a verifica de două ori dacă au înțeles corect termenii. 
 

4. Sarcina 4: Întrebări (20 de minute) 

 

4.1 Dedicați timp întrebărilor care pot apărea pe această temă și 
clarificați-le. 
 

5. Sarcina 5: Încheiați (4 minute)  
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FIȘA DE LUCRU 1:  Distingeți tipurile comune de software rău 

intenționate  

 

 

 

 

Malware-ul este un software care deteriorează/ 

îmbunătățește dispozitivele prin adăugarea/ 

furtul datelor cu caracter personal. Adesea, 

malware-ul este dezvoltat de hackeri care 

folosesc cel mai adesea datele noastre pentru a 

face bani / bunuri. 
 

Soluţii: 
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Malware-ul este un software care deteriorează/ îmbunătățește  dispozitivele prin  adăugarea  /furtul datelor cu 

caracter personal. Adesea,  firewall /  malware este dezvoltat de hackeri care folosesc cel mai adesea datele noastre 

pentru a face bani /  bunuri. 

Malware 
 

 

⮚ Viruşi   

 
⮚ Viermi  

 
⮚ Troieni 


