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PLANURI DE LECTIE PENTRU
EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULTI

Numele modulului: Siguranta

Titlul subiectului 2: Protejarea dispozitivelor

Planul de lectie 6 — Importanta protejarii echipamentelor/dispozitivelor in sine

Durata: 90 minute

- Acest plan de lectie isi propune sa le arate cursantilor cum sa fsi
protejeze dispozitivele si continutul digital, precum si sa inteleaga

Scop riscurile si amenintarile din mediile digitale.

L. Adulti (seniori)
Grup tinta

Clasa

Acces la Internet

Proiector

Computere/ tablete cu conexiune Internet/ smartphone-uri

Instalatie/ Echipament

e Fisadelucrul
Unelte/ Materiale

1. Sarcina 1: Introducere in concept (30 minute)

1.1 Introducerea subiectului prin PowerPoint (Materiale didactice),
vizionarea videoclipurilor si oferirea de explicatii suplimentare intr-un
mod simplu.

2. Sarcina 2: Efectuati exercitiile (40 de minute)

Activitati principale 2.1 Rugati cursantii sa se aseze in fata unui computer/tableta/telefon

smart pentru a lucra Fisa (a se vedea fisa de lucru 1). Elevii vor incerca
sa faca toate exercitiile iar formatorul i va ajuta pe tot parcursul
procesului.

3. Sarcina 3: Provocari si realizari (10 minute)
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3.1 Dupa finalizarea exercitiului rugati cursantii sa impartaseasca ceea
ce le-a fost mai usor/ mai greu de facut; intrebati-i daca se simt mai
increzatori acum pentru a-si mentine dispozitivele protejate.

#Nota: Daca considerati ca este necesar, puteti repeta sau explora
aceasta sesiune in continuare intr-o lectie viitoare.

4. Sarcina 4: Concluzii(10 minute)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectd numai punctul de
vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a informatiilor continute in
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e, Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union

* gk



v
“DIGITALISE ME Pagina | 3

o

FISA DE LUCRU 1:Pastrati-va propriile
echipamente/dispozitive protejate

1. Activarea unui paravan de protectie.

2. Blocarea unui dispozitiv.

3. Aplicarea unei actualizari pe telefonul mobil
(daca aveti un smartphone).
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Pastrati-va propriile echipamente / dispozitive protejate

4. Instalarea unui antivirus adecvat pe
computer.

5. Dezactivarea serviciilor nedorite (sau
simularea procesului).

6. Descarcarea unei aplicatii utilizand toate
masurile de siguranta.
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