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PLANURI DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Numele modulului: Siguranță 

Titlul subiectului 2: Protejarea dispozitivelor 

Planul de lecție 6 – Importanța protejării echipamentelor/dispozitivelor în sine 

Durata: 90 minute 

Scop 

- Acest plan de lecție își propune să le arate cursanților cum să își 
protejeze dispozitivele și conținutul digital, precum și să înțeleagă 
riscurile și amenințările din mediile digitale. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

● Clasă 

● Acces la Internet 

● Proiector 

● Computere/ tablete cu conexiune Internet/ smartphone-uri 

Unelte/ Materiale 
● Fișa de lucru 1 

 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Introducere în concept (30 minute) 

1.1 Introducerea subiectului prin PowerPoint (Materiale didactice), 
vizionarea videoclipurilor și oferirea de explicații suplimentare într-un 
mod simplu. 
 

2. Sarcina 2: Efectuați exercițiile (40 de minute) 

2.1 Rugați cursanții să se așeze în fața unui computer/tableta/telefon 
smart pentru a lucra Fișa (a se vedea fișa de lucru 1). Elevii vor încerca 
să facă toate exercițiile iar formatorul îi va ajuta pe tot parcursul 
procesului. 
 

3. Sarcina 3: Provocări și realizări (10 minute) 
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3.1 După finalizarea exercițiului rugați cursanții să împărtășească ceea 
ce le-a fost mai ușor/ mai greu de făcut; întrebați-i dacă se simt mai 
încrezători acum pentru a-și menține dispozitivele protejate. 
 
#Nota: Dacă considerați că este necesar, puteți repeta sau explora 
această sesiune în continuare într-o lecție viitoare. 
 

4. Sarcina 4: Concluzii(10 minute)  
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FIȘA DE LUCRU 1:Păstrați-vă propriile 

echipamente/dispozitive protejate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Activarea unui paravan de protecție. 

 

 

 

2. Blocarea unui dispozitiv. 

 

 

 

3. Aplicarea unei actualizări pe telefonul mobil 

(dacă aveți un smartphone). 
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Păstrați-vă propriile echipamente / dispozitive protejate 
 

 

4. Instalarea unui antivirus adecvat pe 

computer. 

 

 

 

5. Dezactivarea serviciilor nedorite (sau 

simularea procesului). 

 

 

 

6. Descărcarea unei aplicații utilizând toate 

măsurile de siguranță. 

 

 
 


