.

W .

“DIGITALISE ME Pagina | 1
— ;

-

PLANURI DE LECTIE PENTRU
EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULTI

Numele modulului: Siguranta

Titlul subiectului 3: Protejarea datelor cu caracter personal si a confidentialitatii

Planul de lectie 7 — intelegeti importanta pastrrii confidentialitatii in mediile digitale

Durata: 90 minute

Acest plan de lectie Tsi propune sa ofere informatii cu privire la modul
de protejare a datelor cu caracter personal si a vietii private Tn mediile
digitale si sa sensibilizeze publicul cu privire la importanta anumitor
norme.

Scop

L. Adulti (seniori)
Grup tinta

e C(lasa
® Acces laInternet
Instalatie/ Echipament e Proiector
e Computere/ tablete cu conexiune Internet
e Fisadelucrul
Unelte/ Materiale e Pixuri/ creioane

1. Sarcina 1: Introducere in concept (15 minute)

1.1 Introducere in subiect prin PowerPoint (Materiale didactice).

2. Sarcina 2: Discutati cu studentii (15 minute)

2.1 intrebati cursantii dacd sunt/erau deja constienti de importanta
Activitati principale pastrarii datelor cu caracter personal private. Vorbiti, de asemenea,
despre cat de usor este sa partajati unele date cu caracter personal,
deoarece pare inofensiv. Continuati acest subiect si intrebati in cele
din urma cursantii dacd toata lumea are un cont de e-mail, de
exemplu, sa se gandeasca la parolele lor. Cursantii ar trebui sa se
gandeasca daca parolele sunt suficient de puternice.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectda numai punctul de
QMR Co-funded by the dere al autorului, iar Comisi te fi trasa la raspund tru nicio utili informatiil tinute T
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3. Sarcina 3: Efectuati exercitiile (45 de minute)

3.1 Rugati cursantii sa se aseze la computer si sa distribuie fisele
acestui plan de lectie (vezi Fisa de lucru 1) si sa le efectueze.

4. Sarcina 4: incheiati (15 minute)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectd numai punctul de
vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a informatiilor continute in
aceasta. Numar de depunere: 2019-1-PT01-KA204-060701

e, Co-funded by the
o Erasmus+ Programme
of the European Union

* gk



.
-
“DIGITALISE ME Pagina | 3

o

FISA DE LUCRU 1: Pastrati confidentialitatea in mediile digitale
.

1. Creati o parola foarte puternica.

1.1.Scrieti aici o parola pe care ati alege sa o utilizati (nu scrieti o parola reala pe
care ati utiliza-o, de obicei)

1.2.Testati parola pe acest site pentru a vedea cat de puternica este.
https://howsecureismypassword.net/

1.3.Scrieti aici cat timp le va lua hackerilor sau unei masini sa descopere parola.

Microsecunde / Secunde / Minute / Ore / Zile /Luni/ Ani /O suta de ani

—

A\ WARNING
Ar trebui s3 va you can do better!

schimbati
parola!

Nu e rau, dar o puteti
Tmbunatati!

Felicitari! Aveti o parola
foarte puternical

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectd numai punctul de
Co-funded by the . . . < « - s . " . A
vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a informatiilor continute in
Erasmus+ Programme N
of the European Union aceasta. Numar de depunere: 2019-1-PT01-KA204-060701



https://howsecureismypassword.net/

.

B

/DEGITALI\SE ME Pagina | 4
L2 ,

-

2. Enumerati mai multi pasi (cati va amintiti) pe care trebuie sa ii efectuati
pentru a va mentine confidentialitatea:

+/ Asigurati-va c3 aveti conexiunea la Internet este sigurd;

v
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aceasta. Numar de depunere: 2019-1-PT01-KA204-060701
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