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PLANURI DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Numele modulului: Siguranță 

Titlul subiectului 3: Protejarea datelor cu caracter personal și a confidențialității 

Planul de lecție 7 – Înțelegeți importanța păstrării confidențialității în mediile digitale 

Durata: 90 minute 

Scop 

Acest plan de lecție își propune să ofere informații cu privire la modul 
de protejare a datelor cu caracter personal și a vieții private în mediile 
digitale și să sensibilizeze publicul cu privire la importanța anumitor 
norme. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

● Clasă 

● Acces la Internet 

● Proiector 

● Computere/ tablete cu conexiune Internet 

Unelte/ Materiale 

● Fișa de lucru 1 

● Pixuri/ creioane  

 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Introducere în concept (15 minute) 

1.1 Introducere în subiect prin PowerPoint (Materiale didactice). 
 

2. Sarcina 2: Discutați cu studenții (15 minute) 

2.1 Întrebați cursanții dacă sunt/erau deja conștienți de importanța 
păstrării datelor cu caracter personal private. Vorbiți, de asemenea, 
despre cât de ușor este să partajați unele date cu caracter personal, 
deoarece pare inofensiv. Continuați acest subiect și întrebați în cele 
din urmă cursanții dacă toată lumea are un cont de e-mail, de 
exemplu, să se gândească la parolele lor. Cursanții ar trebui să se 
gândească dacă parolele sunt suficient de puternice. 
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3. Sarcina 3: Efectuați exercițiile (45 de minute) 

3.1 Rugați cursanții să se așeze la computer și să distribuie fișele 
acestui plan de lecție (vezi Fișa de lucru 1) si sa le efectueze. 
 

4. Sarcina 4: Încheiați (15 minute)  
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FIȘA DE LUCRU 1: Păstrați confidențialitatea în mediile digitale 

 

 

 

1. Creați o parolă foarte puternică. 

 

1.1. Scrieți aici o parolă pe care ați alege să o utilizați (nu scrieți o parolă reală pe 

care ați utiliza-o, de obicei) 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

1.2. Testați parola pe acest site pentru a vedea cât de puternică este. 
https://howsecureismypassword.net/ 

 

1.3. Scrieți aici cât timp le va lua hackerilor sau unei mașini să descopere parola. 

_________ Microsecunde / Secunde / Minute / Ore / Zile /Luni/ Ani /O sută de ani 

 

 

 

 

 

      

 

 
Ar trebui să vă 

schimbați 

parola! 

 

Felicitari! Aveți o parolă 

foarte puternică! 

 
Nu e rău, dar o puteți 

îmbunătăți! 

https://howsecureismypassword.net/
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2. Enumerați mai mulți pași (câți vă amintiți) pe care trebuie să îi efectuați 

pentru a vă menține confidențialitatea: 

 

✔  Asigurați-vă că aveți conexiunea la Internet este sigură;__ 

 

 

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

   

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

 

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

 

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

 

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

  

✔  ______________________________________________________________________________ 

 

 

✔ ______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


