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PLANURI DE LECȚIE PENTRU 

EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULȚI  

 

 

 

Numele modulului: Siguranță 

Titlul subiectului 3: Protejarea datelor cu caracter personal și a confidențialității 

Planul de lecție 8 – Înțelegeți importanța păstrării confidențialității în mediile digitale 

Durata: 90 minute 

Scop 

Acest plan de lecție își propune să ofere informații cu privire la 
modul de protejare a datelor cu caracter personal și a vieții private în 
mediile digitale și să sensibilizeze publicul cu privire la importanța 
anumitor norme. 

Grup țintă 
Adulți (seniori) 

 

Instalație/ Echipament 

● Clasă 

● Acces la Internet 

● Proiector 

 

Unelte/ Materiale 

● Fișa de lucru 1 

● Pixuri/ creioane  

 

Activități principale  

1. Sarcina 1: Discutați (10 minute) 

 

1.1 Întrebați cursanții dacă își amintesc despre ce au vorbit în timpul 
ultimei lecții. De data aceasta discutați cu ei despre cele mai 
importante reguli de siguranță și despre tipul de informații care nu ar 
trebui niciodată partajate pe Internet. 
 

2. Sarcina 2: Continuați conceptul (15 minute) 

 

2.1 Continuarea subiectului prin Powerpoint  (Materiale didactice). 
 

3. Sarcina 3: Efectuați exercițiile (45 de minute) 
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3.1 Rugați cursanții să lucreze în perechi pentru a face primul 
exercițiu, apoi distribuiți fișele acestui plan de lecție (vezi Fișa de lucru 
1)., pentru a efectua exercițiile propuse. 
 

4. Sarcina 4: Analizați rezultatele (10 minute) 

4.1 Reuniți întregul grup și rugați-i să împărtășească subiectele despre 
care au nelămuriri. 
 

5. Sarcina 5: Concluzii  (10 minute) 
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FIȘA DE LUCRU 1: Cunoașteți pașii pentru a vă păstra 

confidențialitatea 

Ce informații putem împărtăși pe internet? 

 

 

1. În perechi, descrieți cele mai importante reguli de siguranță. Discutați cu 

partenerul dvs. câteva idei despre ceea ce poate fi periculos de făcut pe net. 

 

• (Exemplu: Mențineți programul antivirus actualizat)  ________ 

 

•  _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

• _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 
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2. Acestea sunt câteva acțiuni de partajare online . Tăiați-le  pe cele care credeți 

că NU sunt adecvate. 

 

Exemplu: 

. Să-i spui unei persoane  că nu-mi știu numele. 

. Spuneți numele câinelui dvs. 

 

. Informații fiabile despre un eveniment. 

. Planuri de călătorie / Detalii exacte ale vacantei viitoare 

. Un videoclip promoțional de la compania unui prieten 

. Imagini cu prietenii dvs. pe care le-ați luat fără permisiune 

. O imagine a unui câmp plin de flori 

. Comentați o amintire din copilarie 

. Locația personală (de asemenea, imagini geoetichetate) 

. Imagini de carduri de credit / achiziții scumpe 

. Imagini cu prietenii dvs. 

. O anecdotă inofensiv / glumă 

. Informații bancare 

. Informații fiabile, istorice despre un loc 

. Plângeri cu privire la seful dvs. / Familie 

. Informații despre o piesă care urmează să aibă premiera 

. Partajarea unui videoclip amuzant dintr-o pagină aleatorie pe care o urmăriți 

. Imagini personale neadecvate 

. O poveste despre orașul dvs. 

 


