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PLANURI DE LECTIE PENTRU
EDUCATORII/PROFESORII/FORMATORII ADULTI

Numele modulului: Siguranta

Titlul subiectului 4: Protejarea sanatatii si a bunastarii

Planul de lectie 9 — Riscuri pentru sanatate si amenintari la adresa bunastarii in timpul utilizarii
tehnologiilor digitale

Durata: 90 minute

Acest plan de lectie urmareste sa avertizeze ca suprasolicitarea
tehnologiilor digitale poate reprezenta o amenintare la adresa
sanatatii si bunastarii fizice si psihologice. De asemenea, isi propune
sa inteleaga cauzele posibile si modalitatile de prevenire.

Adulti (seniori)

Scop

Grup tinta

Clasa

Acces la Internet

Proiector

Computere/ tablete cu conexiune Internet
Tabla

Instalatie/ Echipament

Fisa de lucru 1

Unelte/ Materiale e Evidentiator

1. Sarcina 1: incepeti sa intrebati (10 minute)

1.1 Tntrebati cursantii ce parere au despre dependenta de Internet.

Daca cunosc un dependent de Internet, facilitati o conversatie si un

schimb de puncte de vedere pe aceasta tema.

Activitati principale

2. Sarcina 2: Prezentati un PowerPoint pe aceasta tema (15
minute)

2.1 Prezentarea subiectului prin PowerPoint (Materiale didactice).
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3. Sarcina 3: Urmariti videoclipurile (5 minute)

3.1 Incepeti aceastd activitate cu trei videoclipuri
https://youtu.be/NbXvk2HXIr4
https://youtu.be/qEreyXVXpRs
https://youtu.be/llo88U-Xy Y

4. Sarcina 4: Fisa de lucru 9 (40 minute)

4.1 Distribuiti Fisa de lucru (a_se vedea fisa de lucru 1) si rugati
cursantii sa se aseze In fata unui computer si sa inceapa activitatile
propuse.

5. Sarcina 5: Luati un registru (15 minute)

5.1 Rugati cursantii sa va spuna cele trei comportamente care pot
duce la dependenta si sa le scrie pe tabla. Este important ca toata
lumea sa aiba o imagine de ansamblu asupra acestor
comportamente.

6. Sarcina 6: Incheiati (5 minute)

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectd numai punctul de
Co-funded by the . . . < « - s . " . N
S vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a informatiilor continute in
* Erasmus+ Programme B
of the European Union aceasta. Numar de depunere: 2019-1-PT01-KA204-060701

* gk


https://youtu.be/NbXvk2HXlr4
https://youtu.be/qEreyXVXpRs
https://youtu.be/lIo88U-Xy_Y

.
-
“DIGITALISE ME Pagina | 3

-

o

FISA DE LUCRU 1: Comportamentele online implica
consecinte

1. Descrieti 5 exemple de hartuire cibernetica (cu o persoana care sta langa
dvs./ intre colegi).

1.2) Gasiti 1 exemplu online (de hartuire cibernetica).

2. ldentificati trei exemple de criminalitate cibernetica (cautarea pe internet).

3. Gasiti si descrieti 3 comportamente care pot duce la dependenta. (Scrieti-le
in jos).

4. Numiti 4 idei/activitati pe care le puteti face pentru a mentine un echilibru
intre viata reala si cea virtuala.

EXTRA: Completati acest formular de evaluare privind dependenta de Internet:

https://psychology-tools.com/test/internet-addiction-assessment
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