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PLAN DE LECȚIE 1 

 

 

 

Nume modul: Rezolvarea problemelor 

Titlul subiectului: Rezolvarea problemelor tehnice 

Plan de lecție 1  –  Ghidul computerului 

Durata: 60  minute 

Scop 

Acest plan de lecție este o sesiune introductivă despre utilizarea 
computerului. Scopul principal al acestui plan de lecție este de a 
oferi toate informațiile necesare cursanților adulți despre cum să 
utilizeze diferitele ghiduri de calculator și să încerce să rezolve 
problemele de bază prin intermediul lor.  

Grup țintă 

Adulți (seniori) 
 

Instalație/ Echipament 

• Clasă 

• Acces la Internet 

• Proiector 

• Tablă 
 

Unelte/ Materiale 

 

Activități principale 

1. Sarcina 1:  Introducere - Ghidul computerului (20  minute) 
 

1.1 Afișați diferitele tipuri de ghiduri (ghidul Microsoft Word, ghidul 
Google Chrome, ghidul Outlook etc.).  
 

2. Sarcina 2:  Cum se efectuează o cercetare utilizând Ghidul 
computerului (30 minute) 

 
2.1 Explicați modalitatea de navigare într-un Ghid informatic 
 
2.2 Rugați cursanții să identifice o problemă cu care s-au confruntat 
atunci când au utilizat un anumit  program de calculator. 
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2.3 Rugați cursanții să efectueze o cercetare pentru a identifica 
posibile soluții la problema anterioară utilizând ghidul computerului 
 
2.4 Rugați cursanții să urmeze pas cu pas indicațiile propuse de Ghid 
 

3. Sarcina 3:  Concluzii  (10  minute) 
 

 

 

 

 

 

 


